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Czy dla COVID-19 da sie uzyskac¢ odpornosc
stadna?

Osiagniecie klasycznej odpornosci stadnej wirusa SARS-CoV-2 moze by¢ niemozliwe -
uwazaja naukowcy z USA. Jednak powszechne stosowanie obecnie dostepnych interwencji
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majacych na celu zapobieganie i kontrolowanie COVID-19 umozliwi spoleczenstwom
wznowienie wiekszosci codziennych zachowan przy minimalnych zakléceniach normalnego
funkcjonowania.

Ogdlna koncepcja odpornosci stadnej (zwanej tez odpornoscia zbiorowiskowa, populacyjna czy
grupowgq) sugeruje, ze obecno$¢ w populacji duzej liczby oséb uodpornionych przeciwko danej
chorobie zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania na te chorobe réwniez przez osoby
nieuodpornione. Stan taki osiaga sie dzieki szczepieniom ochronnym lub/i w wyniku przejscia infekcji
danym patogenem.

Prég odpornosci zbiorowiskowej jest rézny dla réznych choréb. Zwykle wymaga ponad 90 proc.
populacji odpornej (np. dla odry czy krztusca), jednak w przypadku np. rézyczki i blonicy wystarcza
juz nieco ponad 80 proc., a Swinki nawet 75 proc. Oznacza, ze tyle os6b w populacji musi by¢
odpornych na konkretna chorobe, aby nie dochodzito do zakazen na wieksza skale.

Autorzy omawianej publikacji - badacze z amerykanskiego Narodowego Instytutu Alergii i Choréb
Zakaznych - wyjasniaja, ze osiagniecie odpornosci stadnej umozliwito w zasadzie catkowite
wyeliminowanie wielu groznych niegdys chordb, np. polio i odry. Jednak korzysci z osiagniecia
progow odpornosci populacyjnej wydaja sie by¢ mniej skuteczne w przypadku wirusow oddechowych,
takich jak grypa oraz wtasnie COVID-19. Wszystko przez to, ze powodujace je patogeny nieustannie
mutuja.

Gtéwny autor artykutu dr Anthony Fauci uwaza, ze osiagniecie klasycznej odpornosci stadnej na
SARS-CoV-2 jest mato prawdopodobne ze wzgledu na kombinacje czynnikow, ktére obejmuja cechy
wirusa, a takze obecna dynamike spoteczna. ,Chodzi przed wszystkim o zdolno$¢ wirusa do ciagtego
mutowania w kierunku nowych wariantow, o bezobjawowe przenoszenie wirusa, co komplikuje
strategie kontroli organom zdrowia publicznego, o to, Ze przechorowanie COVID-19 nie daje peinej
ochrony ponownym zakazeniem, o réwny dostep do szczepien oraz o przestrzeganie interwencji
niefarmakologicznych” - wyjasnia.

Jednak, zauwaza Fauci, kontrolowanie COVID-19 bez wiekszych zaktdcen dla zycia spoteczenstw jest
mozliwe. Umozliwia to coraz wieksza odpornos¢ podstawowa, ktora osiagamy poprzez szczepienia
oraz poprzez wczesniejsze infekcje, dostepne dawki przypominajace, leki przeciwwirusowe, terapie
przeciwcialami monoklonalnymi i szeroko rozpowszechnione testy diagnostyczne. Kluczowe
znaczenie maja tez w tej chwili badania nad opracowaniem ,uniwersalnych” szczepionek przeciwko
koronawirusom, ktére mogtyby chroni¢ przed réznymi przedstawicielami tej grupy patogendéw albo
chociaz przez wieloma wariantami SARS-CoV-2.

»Podobnie jak grypa, SARS-CoV-2 nieustannie mutuje, dzieki czemu moze ucieka¢ przed odpornoscia
pochodzaca z infekcji i szczepionek. Na jego korzys¢ przemawia tez to, ze moze by¢ przekazywany
bezobjawowo, co utrudnia kontrole na epidemia. (...) Dodatkowa niecheé spoteczenstw do noszenia
masek ochronnych i innych interwencji pozamedycznych moze spowodowaé, ze wirus bedzie sie
rozprzestrzenia¢ w nieskonczonos¢, cho¢ miejmy nadzieje, Zze na niskim poziomie. Tak byto np.
z wirusem grypy pandemicznej z 1918 roku, ktérego potomkowie nadal powoduja sezonowe
epidemie, cho¢ minety juz 104 lata” - moéwi dr Fauci.

Jak dodaje, kompilacja wymienionych wyzej czynnikéw prawdopodobnie uniemozliwi catkowite
zwalczenia wirusa SARS-CoV-2, nawet przy dobrym poziomie zaszczepienia spoteczenstw.

»Tak wiec COVID-19 prawdopodobnie bedzie z nami juz zawsze, cho¢ raczej na niskim poziomie
rozprzestrzeniania sie i znacznie mniej dotkliwy. Bo, podobnie jak to jest w przypadku grypy, kazdy



poziom ochrony stadnej przed SARS-CoV-2 moze zosta¢ potencjalnie przezwyciezony przez ruchy
ludzkie, zmiany spoteczne, zaprzestanie szczepien, mutacje, itp.” - twierdzi naukowiec.

»Zachecajace jest to, ze po ponad dwdch latach obecnosci wirusa wsrdéd nas i po ponad roku
szczepien, mamy juz dos¢ wysoki stopien podstawowej odpornosci na SARS-CoV-2. Dysponujemy tez
medycznymi Srodkami zaradczymi, takimi jak leki przeciwwirusowe, przeciwciata monoklonalne oraz
szeroko dostepne testy diagnostyczne. Dzieki temu wszystkiemu z duzym prawdopodobienstwem uda
nam sie osiagna¢ znaczna kontrole nad wirusem i to bez duzych zaktécen w zyciu spotecznosci” -
zaznacza naukowiec.

»Naszym celem nie powinna wiec by¢ nieuchwytna idea ‘odpornosci stada’, ale raczej kontrola nad
wirusem. A ta ostatnia jak najbardziej jest w naszym zasiegu - podsumowuje. - Powrét do
normalnosci jest mozliwy nawet bez osiggniecia klasyczne odpornosci populacyjnej”.

Zrédto: pap.pl
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Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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