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Dieta weganska moze byc¢ korzystna dla ...
pSoOw

Dieta weganska o odpowiedniej wartosci odzywczej moze by¢ zdrowsza i bezpieczniejsza dla
psow niz dieta konwencjonalna lub dieta oparta wylacznie na surowym miesie - do takich
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zaskakujacych wnioskéw doprowadzilo badanie ankietowe przeprowadzone wsrod
opiekunow ponad 2500 psow w WIk. Brytanii.

Artykul na ten temat ukazat sie w czasopismie ,PLOS ONE”.

Zdaniem autoréw publikacji z University of Winchester, wyniki ankiety, w ktorej analizowano
powiazania miedzy sposobem odzywiania a wynikami zdrowotnymi domowych pupili, wspieraja
pomyst karmienia pséw dieta weganska, o ile jest ona odpowiednio zbilansowana.

»Wiele czynnikow moze wplywac na to, ze opiekunowie pséw siegaja po niekonwencjonalne diety dla
swoich zwierzat - méwi prof. Andrew Knight, gtdéwny autor badania. - Moga to by¢ obawy dotyczace
srodowiska, wzgledy etyczne zwiazane ze ztym traktowaniem zwierzat hodowanych na zywnosg¢,
a takze bezposrednio ze zdrowiem pupili. Jednak badania nad skutkami zdrowotnymi
konwencjonalnej i niekonwencjonalnej diety u pséw sa na razie bardzo ubogie".

Aby okresli¢ potencjalne skutki zdrowotne réznych rodzajéw psiej diety, Knight i jego koledzy
przeanalizowali dane pozyskane z ankiet przeprowadzonych wsrod wtascicieli 2536 psow. Zwierzeta
karmione byly konwencjonalna dieta bazujaca na miesie, wylacznie surowym miesem lub dieta
weganska. Ankieta zawierata pytania dotyczace zdrowia pséw, w tym liczby wizyt weterynaryjnych,
stosowania lekow i konkretnych zaburzen zdrowotnych.

Analiza statystyczna wynikéw pokazatla, ze ogolnie psy na diecie konwencjonalnej byly w gorszym
stanie zdrowia niz psy na diecie surowej lub weganskiej. Dodatkowo psy karmione wylacznie
surowym miesem wydawaty sie zdrowsze niz te na jedzace pokarmy wylacznie roslinne.

Jednak naukowcy zauwazyli kilka czynnikdéw, ktére uniemozliwiaja jednoznaczne stwierdzenie, ze
surowa dieta jest dla pséw korzystniejsza niz weganska. Po pierwsze, ujete w badaniu psy karmione
surowizng byty statystycznie znacznie mtodsze niz te na diecie weganskiej, co moze wyjasniac ich
lepszy stan zdrowia. Ponadto zwierzeta, ktorym wtasciciele podawali jedynie surowe mieso wyraznie
rzadziej trafialy do weterynarza. ,Z pozoru moze to by¢ oznaka lepszego zdrowia, jednak kilka
wczesniejszych badan wykazato, ze opiekunowie pséw na diecie surowej zdecydowanie rzadziej
zwracaja sie o porade weterynaryjna” - podkreslaja badacze z Winchester.

Ich zdaniem potrzebne sa dalsze badania, aby potwierdzi¢, czy surowe mieso lub dieta weganska
faktycznie wigza sie z lepszymi wynikami zdrowotnymi pséw. Chca w tym celu przeprowadzi¢ duzo
wieksze, przekrojowe badania zwierzat pozostajacych na réznych dietach, z uwzglednieniem takich
danych jak wyniki badan klinicznych i historia choréb weterynaryjnych.

Prof. Knight dodaje, ze wbrew pozorom ich odkrycie wcale nie jest wywrotowe, poniewaz juz
wczesniejsze badania wiazaty diete oparta na surowym miesie ze zwiekszonym ryzykiem zakazen
patogenami i z niedoborami zywieniowymi. ,W swietle zaréwno nowych, jak i wczesniejszych ustalen
sugerujemy, ze dieta weganska o odpowiednich wtasciwosciach odzywczych moze w rzeczywistosci
by¢ najzdrowszym i najmniej niebezpiecznym wyborem dla psow” - podsumowuje.

Na zakonczenie Knight dodaje, ze badanie jego grupy jest zdecydowanie najwiekszym
opublikowanym do tej pory badaniem badajacym wptyw diety miesnej i bezmiesnej na wyniki
zdrowotne pséw. ,Doglebna analiza szeregu obiektywnych danych, a takze opinii wtascicieli
i zgtoszonych ocen weterynaryjnych dotyczacych stanu zdrowia, pokazata, ze najzdrowszymi
i najmniej niebezpiecznymi wyborami zywieniowymi dla psow sa zdrowe diety weganskie” - zaznacza.

Zrédlo: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktyvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

19-09-2025

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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