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Badania potwierdzaja zasadnos¢ dawki
przypominajacej

Dawka przypominajaca szczepienia przeciwko Covid-19 jest konieczna - przekonuja
specjalisci, powolujac sie na to kolejne badania. Potrzeba ta wynika z faktu - ttumacza - ze
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po pewnym czasie spada odpornosc¢ przeciwko wirusowi SARS-CoV-2, szczegdlnie u oséb
starszych.

Kolejne badania potwierdzaja zasadnos¢ dawki przypominajacej, poniewaz miana przeciwciat
neutralizujacych wariant Omicron byly niskie lub niewykrywalne po szesciu miesiacach od
szczepienia dwoma dawkami preparatu firmy Pfizer - zauwaza prezes Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych dr Grzegorz Cessak. "Dawka
przypominajaca zwiekszyta miano neutralizacji 30-krotnie" - stwierdza na Twitterze.

Wskazuja na to badania opublikowane przez ,Science Translational Medicine”, jakie przeprowadzili
specjalisci amerykanscy z osrodkéw w Marylan i Bethesda. Analizowali oni subwariant Omikrona
BA.1, ktory jest bardziej zakazny, niz wczesniejsze odmiany wirusa SARS-CoV-2. Wynika z nich, ze
dawka przypominajaca zwiekszyta miano neutralizacji 30-krotnie w poréwnaniu do wczesniejszego
wariantu oznaczonego symbolem D614G.

Podanie czwartej dawki szczepionki przeciwko Covid-19 osobom z obnizona odpornoscia, czyli
kolejnej dawki przypominajacej, jest zalecane i powinno by¢ czescia programu szczepien w Polsce.
Pisze o tym na Twitterze ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej ds. Covid-19 dr Pawet Grzesiowski. "Dla
0s06b z prawidlowa odpornoscia ponizej 60 lat nie ma obecnie wskazan do dawki przypominajacej" -
dodaje.

Takie obecnie jest wspolne stanowisko Europejskiego Centrum Prewencji i Kontroli Choréb (ECDC)
oraz Europejskiej Agencji Lekéw (EMA). Opublikowano je na stronie ECDC na podstawie analizy
dostepnych na ten temat badan oraz danych epidemiologicznych. Zawraca sie w nim uwage, ze
mozna przeprowadzi¢ szczepienie czwarta dawka takze oséb powyzej 80. roku zycia, choé
w przypadku tej grupy nie ma jeszcze petnych danych do spadku odpornosci po trzech dawkach.

Thumaczy sie to jednak tym, ze zaawansowani wiekowo seniorzy maja zwykle mniej sprawny uktad
immunologiczny i gorzej odpowiadaja na szczepienie, na dodatek w razie zakazenia Covid-19 sa
bardziej zagrozenie ciezkim przebiegiem choroby. Czwarta dawka u osiemdziesieciolatkéw powinna
by¢ podana najwczesniej po czterech miesiacach od trzeciej dawki przypominajace;j.

Europejskie Centrum Prewencji i Kontroli Choréb podkresla, ze nie ma na razie wskazan do podania
czwartej dawki przypominajgcej seniorom w wieku 60-80 lat. Nie ma sygnatow, ze odpornosé w tej
grupie spadta juz na tyle, ze byloby to konieczne. Na razie prowadzone sa obserwacje czy czwarta
przydatna bytaby u oséb za zaburzeniami odpornosci.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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