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Zadowolenie z zycia rosnie wraz z wiekiem i
poziomem oksytocyny

Jestesmy milsi dla innych i bardziej zadowoleni z zycia, gdy nasz mézg wydziela wiecej
oksytocyny, nazywanej hormonem milosci - przekonuja naukowcy z Clermont Graduate
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University w USA na lamach pisma ,Frontiers in Behavioral Neuroscience”.

.Nasze wczesniejsze analizy wskazywaly na zwiazek pomiedzy zachowaniem prospotecznym
a poziomem oksytocyny. Seniorzy czesciej udzielaja sie jako wolontariusze i przekazuja wiecej
swojego dochodu na cele charytatywne niz mtodsi ludzie, dlatego chcieliSmy sprawdzi¢ czy
zachowania te maja podloze neurochemiczne” - méwi dr Paul J. Zak, autor badan.

Do eksperymentu rekrutowano ponad 100 oséb w wieku od 18 do 99 lat. Kazdy z uczestnikow
obejrzat nagranie o matym chtopcu chorym na raka, co spowodowato wydzielenie oksytocyny
(hormonu produkowanego przez podwzgdrze). Przed i po prezentacji pobierano prébki krwi.

Uczestnicy mieli mozliwos¢ przekazania czesci wynagrodzenia otrzymanego za udziat w badaniach
na cele charytatywne, co miato da¢ obraz ich odruchowych zachowan prospotecznych. Zebrano takze
dane na temat stanu emocjonalnego i satysfakcji z zycia.

Osoby, ktérych poziom oksytocyny podczas eksperymentu byt najwyzszy, nie tylko przekazywaly
wiecej pieniedzy na cele dobroczynne, ale takze byly bardziej empatyczne, wdzieczne i przejawiaty
wiele innych zachowan, ktérych celem byta pomoc innym.

Badacze zaobserwowali, ze wraz z wiekiem poziom wydzielanej oksytocyny byt wiekszy, co byto
zwiazane z wieksza satysfakcja z zycia.

,1dzie to w parze z wieloma przekonaniami, méwiacymi o tym, ze satysfakcja z wlasnego zycia
osiggana jest poprzez pomoc innym” - komentuje dr Zak.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkow.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktore publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” mai
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.

L \.,-f" f

25-02-2026

Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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