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Zadowolenie z zycia rosnie wraz z wiekiem i
poziomem oksytocyny

Jestesmy milsi dla innych i bardziej zadowoleni z zycia, gdy nasz mézg wydziela wiecej
oksytocyny, nazywanej hormonem milosci - przekonuja naukowcy z Clermont Graduate
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University w USA na lamach pisma ,Frontiers in Behavioral Neuroscience”.

.Nasze wczesniejsze analizy wskazywaly na zwiazek pomiedzy zachowaniem prospotecznym
a poziomem oksytocyny. Seniorzy czesciej udzielaja sie jako wolontariusze i przekazuja wiecej
swojego dochodu na cele charytatywne niz mtodsi ludzie, dlatego chcieliSmy sprawdzi¢ czy
zachowania te maja podloze neurochemiczne” - méwi dr Paul J. Zak, autor badan.

Do eksperymentu rekrutowano ponad 100 oséb w wieku od 18 do 99 lat. Kazdy z uczestnikow
obejrzat nagranie o matym chtopcu chorym na raka, co spowodowato wydzielenie oksytocyny
(hormonu produkowanego przez podwzgdrze). Przed i po prezentacji pobierano prébki krwi.

Uczestnicy mieli mozliwos¢ przekazania czesci wynagrodzenia otrzymanego za udziat w badaniach
na cele charytatywne, co miato da¢ obraz ich odruchowych zachowan prospotecznych. Zebrano takze
dane na temat stanu emocjonalnego i satysfakcji z zycia.

Osoby, ktorych poziom oksytocyny podczas eksperymentu byt najwyzszy, nie tylko przekazywaty
wiecej pieniedzy na cele dobroczynne, ale takze byly bardziej empatyczne, wdzieczne i przejawiaty
wiele innych zachowan, ktérych celem byta pomoc innym.

Badacze zaobserwowali, ze wraz z wiekiem poziom wydzielanej oksytocyny byt wiekszy, co byto
zwiazane z wieksza satysfakcja z zycia.

,ldzie to w parze z wieloma przekonaniami, méwigcymi o tym, ze satysfakcja z wlasnego zycia

osiggana jest poprzez pomoc innym” - komentuje dr Zak.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

@
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
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podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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A
Ny b/
21-05-2026

Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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