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Naukowcy badaja wlasciwosci oleju z
poziomki

Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu badaja wlasciwosci olejow
z niekonwencjonalnych zrodetl olejarskich. Tym razem pod lupe wzieli olej z poziomki.
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Okazuje sie, ze ten maly lesny owoc jest skarbnica witamin oraz nienasyconych kwasow
tluszczowych.

W przestanym przez stuzby prasowe uczelni komunikacie poinformowano, ze dr Magdalena Grajzer
z Katedry i Zaktadu Bromatologii i Dietetyki Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu zbadata bioaktywno$¢ oleju z poziomki tloczonego na zimno i ekstrahowanego
z wykorzystaniem dwutlenku wegla.

»Jest to metoda, ktéra pozawala na pozyskanie wyciggéw roslinnych cechujacych sie czystoscia
i niewywierajacych negatywnego wptywu na srodowisko. Dwutlenek wegla zapewnia takze czystosc¢
pozyskanego ekstraktu. Nie ma potrzeby uzywania niebezpiecznych chemikaliow i rozpuszczalnikow”
- powiedziata cytowana w komunikacie dr Grajzer.

Dodata, ze ten sposdb ekstrakcji cechuje wysoka selektywnos¢, co oznacza, ze wraz z produktem nie
sa ekstrahowane dodatkowe sktadniki i zanieczyszczenia.

"Wedtug wstepnych badan, olej z poziomek ekstrahowanych z uzyciem dwutlenku wegla okazat sie
cennym zrédiem wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych o niskim stosunku kwaséw z rodzin n-6
do n-3. Wspdlczesne zalecenia zywieniowe wyraznie wskazuja na potrzebe zwiekszania spozycia
kwasow ttuszczowych z rodziny n-3 w stosunku do n-6. Wedtug polskiej literatury proporcja ta
powinna wynosi¢ 1:5 (n3:n6)" - napisano w komunikacie.

Zawartos¢ kwasu alfa linolenowego w tym oleju wynosita z kolei 41 proc. Kwas alfa linolenowy
nalezy do cennej dla zdrowia grupy wielonienasyconych ttuszczéw omega-3. Sa one niezbedne do
zachowania prawidtowych funkcji organizmu cztowieka, ktory nie jest w stanie wytworzy¢ ich
samodzielnie, dlatego musza by¢ dostarczane z pozywieniem.

,Oprocz wielonienasyconych kwasow ttuszczowych olej ten jest bogatym zrdéditem tokoferoli,
karotenoidow i steroli - nietluszczowych substancji bioaktywnych. Wspomniane substancje
bioaktywne majg zdolno$¢ do +wymiatania+ wolnych rodnikéw. Stuza do ochrony organizmu przed
procesami nowotworowymi oraz starzeniem. Sterole roslinne z kolei sa znane ze swoich wtasciwosci
obnizajacych stezenie cholesterolu. Uwaza sie, ze sterole roslinne wykazuja wtasciwosci
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwwrzodowe i przeciwnowotworowe” - powiedziata dr
Grajzer.

Wyjasnila, ze kolejnym waznym krokiem w poznaniu wartosci terapeutycznej oleju z poziomki jest
zbadanie aktywnosci biologicznej, wykorzystujac badania na liniach komdérkowych.

»,Oceniajac cytotoksycznosé, dziatania przeciwzapalne i biodostepnosé komorkowa olejéw mozna
wstepnie ocenic jego terapeutyczne dziatania w profilaktyce chordb, zwtaszcza cywilizacyjnych” -
powiedziata dr Grajzer.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31251.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przysztosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...

Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.

' XN - '_ ‘;j
12-05-2026

Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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