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Za ochote na pokarmy moga odpowiadac
bakterie jelitowe

Codzienne decyzje o tym, co zjes¢, niekoniecznie sa wynikiem naszych wyborow. Z nowych
badan wynika, ze drobnoustroje jelitowe w duzym stopniu wplywaja na to, po jakie jedzenie
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czlowiek siega. Czynia to, uwalniajac substancje, ktore wywotluja u gospodarza apetyt na
rozne rodzaje zywnosci.

»Wszyscy mamy zachcianki jedzeniowe. Czujemy np. nagla, niczym nieuzasadniona potrzebe
zjedzenia miesa albo nachodzi nas nieposkromiona ochota na satatke - méwi dr Kevin Kohl
z University of Pittsburgh (USA), jeden z autoréw badania. - Nasza praca pokazala, ze u zwierzat -
a wiec takze ludzi, wybory zywieniowe czesto zaleza od sktadu drobnoustrojow jelitowych”.

Naukowiec przypomina, ze juz od kilkudziesieciu lat specjalisci sprzeczaja sie o to, czy sktad
mikrobioty jelitowej moze wplywac na to, jakie pokarmy preferujemy. Hipotezy tej nigdy jednak nie
przetestowano bezposrednio na zwierzetach wiekszych niz muszka owocowa. Aby wypeic te luke
Kohl i jego wspodtpracownik Brian Trevelline zaprojektowali eksperyment na myszach.

30 gryzoniom pozbawionym drobnoustrojéw jelitowych podawali ,koktajl”, zlozony
z mikroorganizmow pobranych od trzech gatunkéw dzikich gryzoni, ktérych naturalna dieta bardzo
sie od siebie rozni.

Okazato sie, ze w zaleznosci od tego, jakie drobnoustroje podano myszom, wybieraly one pokarmy
bogate w rozne sktadniki odzywcze. Zdaniem naukowcéw pokazuje to, iz mikrobiota zwierzat
laboratoryjnych zmienita swoje preferencje zywieniowe, przez co zmienita sie takze dieta samych
myszy.

Chociaz idea mikrobioty wptywajacej na nasze zachowanie moze wydawac sie nieco naciggana, to
dla swiata nauki wcale nie jest czym$ zaskakujacym ani nowym. O tym, zZe jelita i mdézg sa ze soba
silnie powiazane, mowi sie od lat. Za kontakt ten odpowiadaja specyficzne rodzaje czasteczek;
swoisci posrednicy.

Sa to przede wszystkim produkty uboczne trawienia. Sygnalizuja na przyktad, ze zjadto sie juz
wystarczajaco duzo lub, ze organizm potrzebuje wiecej konkretnych sktadnikéw odzywczych.

Jednak, co ciekawe, drobnoustroje jelitowe same takze moga wytwarzac niektére sposrod takich
molekutl posredniczacych, potencjalnie przejmujac kontrole nad komunikacja na linii jelita-mézg
i zmieniajac docierajace do moézgu informacje na takie, ktére przyniosa im korzysci.

Jedna z tych czasteczke jest np. tryptofan. Powinien kojarzy¢ go kazdy, kto cho¢ raz miat ochote
uciac sobie po jedzeniu - zwlaszcza potrawach z wieprzowiny, indyka, sera czy nawet po bananach -
drzemke.

»Tryptofan to niezbedny do zycia aminokwas, ktory jest powszechny w miesie indyczym czy
wieprzowym, ale moze by¢ réwniez wytwarzany przez drobnoustroje jelitowe. Kiedy dociera do
modzgu, przeksztatca sie w serotonine, ktora jest waznym sygnatem wyzwalajacym uczucie sytosci po
positku - ttumaczy Brian Trevelline. - Tryptofan jest rowniez prekursorem melatoniny, czyli hormonu
snu. Dlatego po pokarmach bogatych w ten aminokwas czujemy sie senni”.

Trevelline i Kohl wykazali rowniez, ze myszy, ktéorym wszczepiono rézne mikrobiomy jelitowe, miaty
rézne poziomy tryptofanu we krwi jeszcze zanim dano im mozliwo$s¢ wyboru diety. Osobniki
z wiekszym stezeniem omawianego aminokwasu charakteryzowaty sie tym, ze w ich jelitach
bytowato wiecej gatunkow bakterii potrafiacych syntetyzowac tryptofan.

Poza tryptofanem istnieje jeszcze wiele innych czasteczek sygnatowych, ktore dzialaja na podobne;j
zasadzie. Wszystkie razem tworza skomplikowana sie¢ chemicznej komunikacji. ,Prawdopodobnie
istnieja dziesiatki sygnatéw, ktére wplywaja na nasze codzienne nawyki zywieniowe. Tryptofan



wytwarzany przez drobnoustroje jest tylko jednym z nich - podkres$la Trevelline. - Zyjace w naszym
organizmie drobnoustroje rzeczywiscie moga wptywac¢ na to, co mamy ochote zjes¢”. Badacz
podkresla, ze eksperyment, ktérego byt wspottwdrca, jest kolejnym dowodem na istnienie bardzo
silnego zwiazku pomiedzy jelitami a mozgiem.

Autorzy publikacji podkreslaja jednak, ze nikt dotad nie przeprowadzit podobnych badan na ludziach.
»,T0 mioda dziedzina nauki i wciaz musimy sie o niej wiele dowiedzie¢” - podsumowuje dr Kohl.

LJestem jednak nieustannie zdumiony wszystkimi rolami, jakie mikrobiota jelitowa moze odkrywac
w biologii ludzi i innych zwierzat. Wybory zywieniowe, a wiec wplyw na zachowanie, jest tylko
jednym z przyktadow” - dodaje.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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