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Trauma wojenna moze przechodzic z
pokolenia na pokolenie

Trauma doswiadczana przez Ukraincow moze zosta¢ przekazana przysziym pokoleniom -
ostrzegaja polscy i amerykanscy naukowcy w liscie opublikowanym na tamach "Nature
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Human Behaviour". Ich zdaniem inwazja Rosji na Ukraine moze mie¢ ogromne implikacje
dla zdrowia psychicznego na swiecie.

»,Ukrainska trauma z rak Putina moze by¢ przekazana epigenetycznie przyszlym pokoleniom” -
oceniaja dr Ali Jawaid i doktorantka Magdalena Gomotka z Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M.
Nenckiego PAN, oraz dr Anastasia Timmer z Uniwersytetu Stanu Kalifornia w Northridge (USA).

Wyjasniaja oni, ze od czasu, gdy 24 lutego 2022 roku armia Wtadimira Putina najechata na Ukraine,
mieszkancy tego kraju doswiadczaja ,ztozonej traumy”. Kombinacja zdarzen - strach przed utrata
zycia i wolnosci, zatoba, roztaka z rodzing, izolacja spoteczna, przymusowa emigracja, i wiele innych
- zwieksza ryzyko wystapienia zaburzen zaréwno natury fizycznej jak i psychicznej, w tym stanow
lekowych, depresyjnych i zaburzen stresu pourazowego.

,Kiedy te traumy wystepuja w potaczeniu, ich efekt sie wzmacnia, a sygnatury traumy moga nawet
pojawié¢ sie w linii zarodkowej” - ostrzegaja sygnatariusze listu.

Dodaja, ze trauma jest doswiadczeniem wspolnym dla Ukraincéw, dla bezsilnych ludzi na catym
swiecie, dla oséb zaangazowanych w pomoc humanitarng, ale réwniez dla Rosjan, ktérzy protestuja
i ponosza konsekwencje.

»Nieuchronnie zblizamy sie do kryzysu zdrowia psychicznego na duza skale. Aby z nim walczy¢,
musimy natychmiastowo zapewni¢ wsparcie zdrowia psychicznego dla zagrozonych populacji” -
apeluja specjalisci w zakresie traumy.

Zrédto: pap.pl
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wptyneto na nosniki lekow.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne
Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesigcach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln
zt na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swdj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy
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sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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