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Trauma wojenna moze przechodzic z
pokolenia na pokolenie

Trauma doswiadczana przez Ukraincow moze zosta¢ przekazana przysziym pokoleniom -
ostrzegaja polscy i amerykanscy naukowcy w liscie opublikowanym na tamach "Nature
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Human Behaviour". Ich zdaniem inwazja Rosji na Ukraine moze mie¢ ogromne implikacje
dla zdrowia psychicznego na swiecie.

,Ukrainska trauma z rak Putina moze by¢ przekazana epigenetycznie przyszlym pokoleniom” -
oceniaja dr Ali Jawaid i doktorantka Magdalena Gomotka z Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M.
Nenckiego PAN, oraz dr Anastasia Timmer z Uniwersytetu Stanu Kalifornia w Northridge (USA).

Wyjasniaja oni, ze od czasu, gdy 24 lutego 2022 roku armia Wtadimira Putina najechata na Ukraine,
mieszkancy tego kraju doswiadczaja ,ztozonej traumy”. Kombinacja zdarzen - strach przed utrata
zycia i wolnosci, zatoba, roztaka z rodzing, izolacja spoteczna, przymusowa emigracja, i wiele innych
- zwieksza ryzyko wystapienia zaburzen zaréwno natury fizycznej jak i psychicznej, w tym stanow
lekowych, depresyjnych i zaburzen stresu pourazowego.

,Kiedy te traumy wystepuja w potaczeniu, ich efekt sie wzmacnia, a sygnatury traumy moga nawet
pojawié¢ sie w linii zarodkowej” - ostrzegaja sygnatariusze listu.

Dodaja, ze trauma jest doswiadczeniem wspolnym dla Ukraincow, dla bezsilnych ludzi na catym
swiecie, dla oséb zaangazowanych w pomoc humanitarng, ale réwniez dla Rosjan, ktérzy protestuja
i ponosza konsekwencje.

»Nieuchronnie zblizamy sie do kryzysu zdrowia psychicznego na duza skale. Aby z nim walczy¢,
musimy natychmiastowo zapewni¢ wsparcie zdrowia psychicznego dla zagrozonych populacji” -
apeluja specjalisci w zakresie traumy.

Zrédto: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosliwy

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradaciji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

19-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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