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Trauma wojenna moze przechodzic z
pokolenia na pokolenie

Trauma doswiadczana przez Ukraincow moze zosta¢ przekazana przysziym pokoleniom -
ostrzegaja polscy i amerykanscy naukowcy w liscie opublikowanym na tamach "Nature
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Human Behaviour". Ich zdaniem inwazja Rosji na Ukraine moze mie¢ ogromne implikacje
dla zdrowia psychicznego na swiecie.

,Ukrainska trauma z rak Putina moze by¢ przekazana epigenetycznie przyszlym pokoleniom” -
oceniaja dr Ali Jawaid i doktorantka Magdalena Gomotka z Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M.
Nenckiego PAN, oraz dr Anastasia Timmer z Uniwersytetu Stanu Kalifornia w Northridge (USA).

Wyjasniaja oni, ze od czasu, gdy 24 lutego 2022 roku armia Wtadimira Putina najechata na Ukraine,
mieszkancy tego kraju doswiadczaja ,ztozonej traumy”. Kombinacja zdarzen - strach przed utrata
zycia i wolnosci, zatoba, roztaka z rodzing, izolacja spoteczna, przymusowa emigracja, i wiele innych
- zwieksza ryzyko wystapienia zaburzen zaréwno natury fizycznej jak i psychicznej, w tym stanow
lekowych, depresyjnych i zaburzen stresu pourazowego.

,Kiedy te traumy wystepuja w potaczeniu, ich efekt sie wzmacnia, a sygnatury traumy moga nawet
pojawié¢ sie w linii zarodkowej” - ostrzegaja sygnatariusze listu.

Dodaja, ze trauma jest doswiadczeniem wspolnym dla Ukraincéw, dla bezsilnych ludzi na catym
swiecie, dla oséb zaangazowanych w pomoc humanitarng, ale réwniez dla Rosjan, ktérzy protestuja
i ponosza konsekwencje.

»Nieuchronnie zblizamy sie do kryzysu zdrowia psychicznego na duza skale. Aby z nim walczy¢,
musimy natychmiastowo zapewni¢ wsparcie zdrowia psychicznego dla zagrozonych populacji” -
apeluja specjalisci w zakresie traumy.
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https://laboratoria.net/aktualnosci/31284.html

18-08-2025

Rusza 15. edvcia konkursu Ziotv Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.

=

18-08-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html

Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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