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Bakterie jelitowe moga zmieniac reakcje na
leczenie nowotworow

Coraz wiecej dowodow sugeruje, ze skltad mikroorganizmow zyjacych w jelitach odgrywa
kluczowa role we wplywaniu na odpowiedz na konwencjonalne leczenie nowotworow
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i nowatorskie immunoterapie - informuje pismo ,JAMA Oncology”.

»,Wiemy, ze zdrowe jelito jest kluczem do naszego ogodlnego zdrowia” - powiedzial gtéwny autor
publikacji (DOI 10.1001/jamaoncol.2022.0494), dr Khalid Shah z Center for Stem Cell and
Translational Imnunotherapy Brigham and Women’s Hospital.

LJest tak wazne, Ze czesto nazywamy je naszym drugim mozgiem. W ostatnich latach zaczeliSmy
docenia¢ wiele funkcji jelit, w tym potaczenie jelito-mdzg i potaczenie miedzy jelitami a naszym
uktadem odpornosciowym. I odwrotnie, zaburzenie mikrobioty jelitowej (dysbioza) moze miec
negatywny wplyw na nasze zdrowie” - dodatl.

Naukowcy z Brigham and Women's Hospital (USA) okreslili zaleznosci pomiedzy mikrobiota
jelitowym a odpowiedzia terapeutyczna na immunoterapie, chemioterapie, operacje onkologiczne
i inne, wskazujac na sposoby, w jaki mozna wptywac na mikrobiote aby poprawic¢ leczenie.

Shah i jego wspdtpracownicy wskazuja na rosnaca role mikrobioty jelitowej w immunoterapii.
Inhibitory punktow kontrolnych uktadu odpornosciowego i terapia blokowania punktéw kontrolnych
ukladu odpornosciowego to nowe strategie leczenia nowotworow, ale odpowiedz na te formy
leczenia rozni sie znacznie pomiedzy poszczegdélnymi osobami i r6znymi rodzajami nowotwordw.
Kilka badan wykazalo réznice dotyczace gatunkéw bakterii znalezionych w probkach katu od oséb
reagujacych i niereagujacych na leczenie, co sugeruje, ze rézny sktad mikrobioty jelitowej moze
wplywac na odpowiedZ na immunoterapie. W szczegdlnosci autorzy zwracaja uwage na ostatnie
badania nad wptywem diet ketogenicznych na pacjentow z nowotworami.

»,Dzisiaj opracowywanie terapii, ktére synchronizuja immunoterapie i mikrobiote jelitowa, zapewnia
medycynie wyjatkowa okazje do rzeczywistego wprowadzenia zmian w opiece nad pacjentem” -
powiedziat Shah.

Autorzy przedstawiaja rowniez przeglad tego, w jaki sposob mikrobiota wplywa na odpowiedz na
chemioterapie i inne konwencjonalne metody leczenia raka, a takze jak terapie przeciwnowotworowe
moga wplywac¢ na mikrobiote i powodowac¢ dziatania niepozadane.

,Ogolnie rzecz biorac, te odkrycia potwierdzaja potencjat wplywania na mikrobiote jelitowa w celu
zmniejszenia skutkéw ubocznych konwencjonalnego leczenia raka” - powiedziat Shah.

Autorzy zauwazaja, ze niewiele wiadomo na temat tego, jak wyglada ,idealny" sktad bakterii
w jelitach i jak wyniki modeli przedklinicznych moga, ale nie musza przektadac sie na zastosowania u
ludzi. Zwracaja uwage, ze nalezy zachowac ostroznos¢ przed zastosowaniem probiotykow lub
wprowadzeniem diety.

Wiele badan klinicznych nad nowotworami bada obecnie wplyw mikrobioty, aby pomoc
w rozwiazaniu niektérych ograniczen i luk w zrozumieniu. Obejmuja one préby przeszczepu
drobnoustrojow katowych, stosowania suplementéw diety i nowych lekdéw, ktére moga wptywac na
sktad mikrobioty.

»Istnieja mocne dowody na to, ze mikrobiom jelitowy moze mie¢ pozytywny wplyw na terapie
przeciwnowotworowe - powiedziat Shah. - Pozostaja ekscytujace mozliwosci do zbadania, w tym
wplyw zdrowej diety, probiotykow, nowatorskich terapii i nie tylko”

Zrédto: pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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