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Szkodliwy wplyw alkoholu na ryzyko
nowotworow

Nadwaga lub otylos¢ nasilaja szkodliwy wplyw alkoholu na ryzyko zachorowania na rézne
nowotwory, szczegolnie u oséb o wysokim odsetku tkanki tluszczowej - sugeruja nowe
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badania zaprezentowane na tegorocznym Europejskim Kongresie Otylosci (ECO)
w Maastricht w Holandii.

Badanie zostato przeprowadzone na prawie 400 tys. brytyjskich dorostych przez zespét dr Elif
Inan-Eroglu z University of Sydney w Australii i jest pierwszym, w ktérym analizowano wplyw
otylosci (procent tkanki thuszczowej, obwdd talii i wskaznik masy ciata - BMI) oraz spozycia alkoholu
lacznie na ryzyko zachorowania na nowotwory, o ktérych wiadomo, ze sprzyjaja im spozycie alkoholu
i otylosc.

»~Nasze wyniki sugeruja, ze osoby z otyloscia, zwtaszcza te z nadmiarem tkanki ttuszczowej, musza
by¢ bardziej Swiadome zagrozen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu - wskazala dr Inan-Eroglu. -
Jesli chodzi o czynniki stylu zycia i nawyki, ktére ludzie moga zmieni¢, aby zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka, na czele listy znajduja sie otytos¢ i alkohol”.

Na catym swiecie 4 proc. (741 300) nowych przypadkéw raka w 2020 roku byto zwiazanych ze
spozywaniem alkoholu, a nadwaga i otytlo$¢ sa powiazane z wyzszym ryzykiem 13 rodzajow
nowotworow, ktore stanowia ponad 40 proc. wszystkich nowotworoéw zdiagnozowanych w USA.
Zgodnie z szacunkami ponad polowie nowotworéw mozna potencjalnie zapobiegaé - alkohol jest
trzecig najczestsza ich przyczyna, za tytoniem i otyloscig, ktérej mozna zapobiegac.

Naukowcy potaczyli dane 399 575 uczestnikow (w wieku 40-69 lat; 55 proc. kobiet) z prospektywnej
kohorty brytyjskiego Biobanku, ktorzy byli wolni od nowotworu w momencie rozpoczecia badania.
Obserwowano ich srednio przez 12 lat.

Uczestnikéw podzielono na trzy grupy wedtug procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej, obwodu
talii i (BMI) i sklasyfikowano na podstawie zgtaszanego spozycia alkoholu w oparciu o wytyczne
brytyjskie (niepijacy, spozywajacy zalecane 14 jednostek lub mniej alkoholu na tydzien oraz osoby
pijace wiecej niz 14 jednostek na tydzien). Badano ryzyko wystapienia 21 réznych typow
nowotworow (13 zwiazanych z otytoscia i 8 zwiazanych z alkoholem).

Wryniki zostaly skorygowane o czynniki, takie jak wiek, pte¢, dieta, poziom wyksztalcenia, aktywnosc
fizyczna, palenie tytoniu, czas snu, status spoleczno-ekonomiczny oraz istniejaca choroba
sercowo-naczyniowa lub cukrzyca typu 2.

W okresie obserwacji trwajacym srednio 12 lat u 17 617 uczestnikéw zdiagnozowano nowotwor
zwigzany z alkoholem, a u 20 214 - zwigzany z otyloscia.

Osoby z wyzszym procentowym poziomem tkanki thuszczowej, ktore pily wiecej niz zalecaly wytyczne,
byty bardziej narazone na nowotwory.

Na przyktad osoby z najwyzszym odsetkiem tkanki tluszczowej w organizmie, ktére pity zgodnie
z zalecanymi wytycznymi, byty o 53 proc. bardziej narazone na rozwoj nowotworu zwiazanego
z alkoholem niz osoby z najnizszym odsetkiem tkanki ttuszczowej, ktére nigdy nie pily. Natomiast
picie przez najbardziej otyta grupe powyzej zalecanego poziomu zwiekszato ryzyko o 61 proc.

Niezaleznie od spozycia alkoholu analiza wykazata zalezne od dawki powigzanie miedzy wiekszym
obwodem w talii a ryzykiem zachorowania na nowotwor zwiazany z otytosciag. Na przyktad osoby
z duzym obwodem talii, ktére pity wiecej niz zalecane wytyczne dotyczace alkoholu, miaty o 17 proc.
wieksze ryzyko zachorowania w poréwnaniu z osobami z prawidlowym obwodem w talii, ktére nigdy
nie pily. U oséb z najwiekszym obwodem w talii, ktore pity zbyt duzo alkoholu, ryzyko byto o 28 proc.

Wyzsze.



»Potrzebne sa dalsze badania, aby lepiej zrozumie¢ mechanizmy lezace u podstaw tego wspdlnego
wplywu spozycia alkoholu i otytosci na ryzyko zachorowania na raka - powiedziata dr Inan-Eroglu. -
Wytyczne dotyczace picia alkoholu musza uwzgledniaé, ze dwie trzecie dorostej populacji Wielkiej
Brytanii ma nadwage lub jest otytych i rozwazy¢ konkretne zalecenia w celu zwiekszenia
Swiadomosci spotecznej na temat zwigzku miedzy alkoholem a ryzykiem raka w tej grupie. Z punktu
widzenia zapobiegania nowotworom najbezpieczniejszym poziomem spozywania alkoholu jest
catkowite unikanie go”.

Autorzy przyznaja, Ze jest to badanie obserwacyjne i nie opiera sie na reprezentatywnej probie
dorostej populacji Wielkiej Brytanii.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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