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Wele 0so6b po przejsciu COVID nadal wymaga
pomocy

Chociaz liczba chorych na COVID-19 wyraznie spadla, to ze wzgledu na specyfike tej
choroby potrzebne jest utrzymanie rehabilitacji czesci ozdrowiencow - powiedzial PAP prof.
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Jan Szczegielniak, krajowy konsultant w dziedzinie fizjoterapii.

Profesor Jan Szczegielniak jest wspotautorem pilotazowego w skali Swiatowej projektu kompleksowej
rehabilitacji os6b po przebytym COVID-19, ktéry bedzie realizowany w szpitalu MSWiA
w Gtuchotazach do konca sierpnia 2022 roku. Do tej pory z pomocy specjalistow tej placéwki
skorzystato blisko 2,5 tysiaca pacjentéow z calej Polski.

Jak przypomina naukowiec, od kwietnia tego roku pacjenci po przebytym COVID-19 nie moga juz
dostaé skierowania na rehabilitacje "pocovidowq" finansowana przez NFZ. Szpital w Gluchotazach,
gdzie uruchomiono pilotazowy program rehabilitacji we wrzesniu 2020 roku, ma zapewnione
finansowanie przez najblizsze trzy miesiace. W rozmowie z PAP prof. Szczegielniak zapewnia, ze
bedzie starat sie o przedtuzenie programu.

"Jest faktem mniejsza liczba zakazen i zachorowan. Niestety, faktem sa takze powiktania u chorych
po przebytym COVID-19, ktére ujawniaja sie dopiero po jakims$ czasie, nawet po paru tygodniach i sa
wsrdd nich powiklania uniemozliwiajace normalne funkcjonowanie. Wdrozenie odpowiedniego,
kompleksowego procesu rehabilitacji, moze uchronic¢ tych ludzi od niepetnosprawnosci i przywrdcic
ich do normalnego zycia. Dlatego nie uwazam tematu rehabilitacji pocovidowej za zamkniety i bede
o tym rozmawiat w ministerstwie w najblizszym czasie" - powiedziat prof. Szczegielniak.

Zdaniem eksperta, najwiekszym problemem jest zapewnienie odpowiedniej opieki pacjentom, ktorzy
maja komplikacje zwigzane z réznymi zakresami.

"Tezeli mamy pacjenta, ktérego problemy wigza sie wylacznie z narzadami ruchu, to jeszcze poét biedy.
Prawdziwy problem zaczyna sie w przypadkach, gdy COVID wywotat komplikacje wielozakresowe, na
przyktad kardio-pulmonologiczne potaczone z dolegliwosciami neurologicznymi, czy objawy
z zakresu psychiatrii i psychologii potaczone z problemami narzadéw ruchu. W tej chwili méwimy juz
o ponad dwustu objawach, z ktérych czesé potrafi skutecznie utrudnic¢ zycie i funkcjonowanie
pacjentowi. Bo osoba, ktdra ma problemy z utrzymaniem réwnowagi, ma zaniki pamieci i na dodatek
stany depresyjne lub lekowe, nie jest w stanie wroci¢ do normalnej pracy. Wiecej, ma powazne
problemy z czynnosciami dnia powszechnego. Dla takich pacjentow nalezy zapewni¢ odpowiednia
rehabilitacje" - podkresla prof. Szczegielniak.

W ocenie naukowca, opracowany i wdrozony w gtuchotaskim szpitalu program juz teraz stanowi
niezwykla baze do potencjalnych badan naukowych, wykraczajacych poza sama problematyke
COVID-19.

"Test to program pierwszy w Europie i jeden z nielicznych tego typu na swiecie, ktory zajmowat sie
kompleksowa rehabilitacja oséb po przebyciu choroby zakaznej w warunkach szpitalnych. Cata rzecz
polega na tym, ze opracowaliSmy program, dzieki ktérego powstata specjalna $ciezka, umozliwiajaca
pacjentom powrdt do pracy i unikniecie lub skrécenie czasu niepelnosprawnosci. Juz teraz na jego
podstawie powstaja prace naukowe, unikatowe w skali miedzynarodowej. Mam nadzieje, ze
z naszych doswiadczen bedzie mozna korzysta¢ w przysztosci. Nadal nie wiemy wielu rzeczy na
temat skutkdw przejscia tej choroby. Sadze jednak, ze przez pewien czas powinien w naszym kraju
funkcjonowaé osrodek, w ktérym zajmowano by sie kontynuacja i rozwojem zatozen projektu w taki
sposdb, by mozna go wykorzystywac takze w przypadku innych chordb.
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.

09-04-2026

Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu
Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

09-04-2026


http://laboratoria.net/edukacja/32840.html
http://laboratoria.net/edukacja/32840.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32839.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32839.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.

—
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.

09-04-2026

Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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