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Co czwarty Brytyjczyk cierpi z powodu
chronicznego bolu

Az co czwarta osoba w Wielkiej Brytanii cierpi z powodu chronicznego bélu, ktéry na ogot
jest ukrywany i dla ogotu niezrozumialy - wykazaly badania Ipsos dla BBC News. Wzrasta
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wykorzystanie opiodow, ktore w dluzszym okresie nie powinny by¢ stosowane.

Sondazem objeto ponad 4 tys. Brytyjczykow w wieku od 16. do 75. roku zycia. W raporcie podkresla
sie, ze opieka medyczna nie jest w stanie poradzi¢ sobie z tak powaznym problemem, wymagajacym
kompleksowego leczenia. 23 proc. ankietowanych przyznato, ze czeka na opieke w specjalistycznym
osrodku leczenia przeciwbdlowego lub na zabieg, ktéry moze im pomac.

Przewlekte bole zakldcaja zycie codziennie wielu cierpiacych z tego powodu ludzi, wptywaja na ich
prace i kariere zawodowa oraz relacje z innymi osobami. Pacjenci cierpiacy z powodu chronicznych
dolegliwosci czesto nie znajduja zrozumienia, nawet wsrdod najblizszych. Sa posadzani o to, ze
przesadzaja i symuluja.

W raporcie BBC wyjasnia, ze za chroniczny bol uznaje sie taki, ktéry trwa co najmniej trzy miesiace,
mimo zazywania lekdw oraz stosowania innych metod terapii. Wystepuja takze bdle wtérne,
wywolywane przez jakie$ konkretne schorzenia, chorobe zwyrodnieniowa stawéw, endometrioze u
kobiet (przemieszczenie sluzéwki macicy) lub chorobe nowotworowa.

Chroniczne bdle to co innego niz bdle o charakterze ostrym, pojawiajace sie nagle i po pewnym
czasie przechodzace, na przyktad po zastosowaniu odpowiedniej terapii. Najczesciej sa one
powodowane urazem, np. ztamaniem kosci lub stluczeniem mies$ni. Nie mozna ich poréwnywac
z dolegliwosciami przewleklymi, wystepujacymi przez wiele lat, szczegdlnie u osob starszych.

Wedtug najnowszych zalecen brytyjskich, opublikowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia
i Doskonatosci Opieki (NICE) w zmaganiach z pierwotnym bdlem chronicznym nie nalezy stosowac
opiodéw (narkotycznych lekow przeciwbolowych), ani nawet paracetamolu. W Szkocji przepisuje sie
opioidy tylko w wyjatkowych przypadkach. Z raportu wynika jednak, ze opiody sa przepisywane 24
proc. pacjentéw z przewleklymi bdolami. Najczesciej zazywaja oni kodeine, jeden z najsilniejszych
srodkow przeciwbolowych.

W raporcie zaznacza sie, ze opiody sa przydatne jedynie w krotkim okresie, nie ma jednak dowodow,
ze lecza utrzymujacy sie bol przewlekly. Mimo to wykorzystanie opiodéw w latach 1998-2018
wzrosto w Wielkiej Brytanii az dwukrotnie. A 40 proc. pacjentéw z bdlem przewleklym zazywa je od
€O najmniej pieciu lat.

Dr Cathy Stannard z NICE wyjasnia, ze lekarze przepisuja opiody bardziej z powodu silnie
stresujacej sytuacji pacjentow, mimo ze nie ma wskazan do takiego leczenia. Dlatego NICE nie
przekonuje do tego, by odstawic¢ te leki pacjentom, ktorzy twierdza, ze one im pomagaja.

Specjalistka zwraca uwage, ze poza niektorymi lekami pomocne sa ¢wiczenia, fizykoterapia, masaze
i hydroterapia, akupunktura, psychoterapia, pomaga tez udziat w grupach wsparcia. Farmakologia
powinna by¢ jednak jednym z elementow kompleksowego leczenia bolu przewlektego, a nie jedynym
leczeniem.

Zrédlo: pap.pl
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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Biopaliwa mozna ulepszy¢ dzieki sztucznej
inteligencji
Sztuczna inteligencja moze na réznie sposoby pomac.
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