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Spada odpornosc¢ populacyjna przeciwko
COVID-19

Spada odpornos¢ populacyjna przeciwko COVID-19, przed nami kolejna, jeszcze trudniejsza
kampania szczepien - powiedziala PAP prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska, wirusolog
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z Lublina. Ostrzegla, ze wariant Omikron nie jest zadna naturalna szczepionka i wciaz
zagraza nam Delta.

Specjalistka jest naukowcem, pracuje w Katedrze Wirusologii i Immunologii Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej. Zwraca uwage, ze u wielu zaszczepionych osob mineto ponad pét roku od
podania dawki przypominajqcej, zwlaszcza wsrod o0sob starszych. A po tym okresie odpornos¢
znaczqco spada, nawet u ludzi miodszych. Nadal jednak czes¢ osob, a wsrod nich sq nawet lekarze,
jest przeciwna szczepieniom przeciwko SARS-CoV-2.

PAP: Podczas niedawnego XV Krajowego Zjazdu Lekarzy Naczelny Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej lek. Grzegorz Wrona powiedziatl, Ze zatwierdzit wnioski o ukaranie 116 lekarzy i lekarzy
dentystow, ktorzy pod koniec listopada 2020 r. zlozyli swdj podpis pod apelem do wtadz i nie
wycofali sie ze swego stanowiska, ostrzegajacego przed szkodliwoscig szczepien przeciwko
COVID-19. Pani stwierdzita na Twitterze, ze sprzeciw wobec szczepien przeciwko COVID-19 w ogole
nie byl uzasadniony naukowo. Od tego czasu mineto prawie poéttora roku, nadal duza jest grupa
lekarzy negujacych te szczepienia?

Prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska: Tak, to spora grupa i dobrze zorganizowana. Jej dziatalnos¢
jest szczegolnie szkodliwa, gdyz zrzesza lekarzy i naukowcow, do tego przedstawiajacych sie jako
tzw. niezaleznych, prezentujacych nieprawdziwe informacje o braku potrzeby szczepien przeciwko
COVID-19, a nawet ich szkodliwosci.

PAP: Ostatnio pandemia sie wycofata, znacznie spadta liczba zakazen i zgondw.

Prof. A. Sz.-C.: Zamiast epidemii mamy stan zagrozenia epidemicznego, w zwiazku z czym
zniesiono wszystkie obostrzenia, na przyktad konieczno$¢ noszenia maseczek. To z kolei moze
sugerowaé, ze nie ma zagrozenia. Tymczasem sygnaly, jakie docieraja do nas ze swiata
o zakazeniach COVID-19, nie sa zbyt optymistyczne.

PAP: Wiemy, ze wciaz krazy wariant Omikron.
Prof. A. Sz.-C.: I uwaza sie, ze jest on naturalng szczepionka.
PAP: To nieprawda?

Prof. A. Sz.-C.: Nieprawda. Wariant Omikron nie jest tak tagodny, jak sie uwaza; jesli chodzi
o liczbe hospitalizacji to jest poréwnywalny z Delta. Z danych Our World in Data wynika, ze
w Stanach Zjednoczonych podczas fali wywotanej przez Omikron liczba hospitalizacji liczona
tygodniowo byla nawet wyzsza niz wtedy, gdy zakazenia COVID-19 napedzata Delta.

PAP: Zagrazaja nam inne warianty?

Prof. A. Sz.-C.: Zagrazaja. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) dodata niedawno wszystkie
podlinie Omikronu do grupy wariantéw budzacych niepokdj, ktéore moga zwiekszy¢ zachorowania
i przedtuzy¢ epidemie. Niepokojace sa subwarianty Omikrona BA.4, BA.5 i BA.2.12.1, wykazujace
jeszcze wieksza transmisyjnos¢ i wywolujace tzw. waska odpornosc.

PAP: Co to znaczy?

Prof. A. Sz.-C.: Dotychczasowe warianty, takie jak Alfa, Beta czy Delta, budowaty w naszym
organizmie szersza odpornosc. Polega to na tym, ze osoby, ktore sie z nimi zetknely, na przyktad
z Alfg, uzyskiwaly odpornoscia chroniaca - przynajmniej przez pewien czas - przed innymi



wariantami, takimi jak Beta i Delta. Z kolei najnowsze sublinie Omikrona wytwarzaja wezsza
odpornos¢. To powoduje, ze osoba, ktéra zakazila sie wariantami Omikrona BA.2 czy BA.4
w znacznie mniejszym stopniu jest chroniona przed innymi podtypami.

PAP: Jakie moga by¢ tego skutki? Ciezszy przebieg choroby?

Prof. A. Sz.-C.: Dolegliwosci powodowane tym zakazeniem nie musza by¢ powazniejsze, jednak
powiktania po COVID-19 moga wystepowac¢ bez wzgledu na to, czy byly jakiekolwiek objawy.

PAP: Odlegle powiktania, czyli tzw. long COVID-19, to kolejne wyzwanie pandemii.

Prof. A. Sz.-C.: Tak i to powazne. Do niedawna uwazano, ze 30 proc. osob zakazonych ktoryms
z wariantéw SARS-CoV-2 doswiadcza dtugoterminowych objawdw tej choroby, a wyszczegdlniono ich
juz ponad 200. Najnowsze dane obserwacyjne wskazuja, ze odsetek chorych z odlegtymi objawami
wzrdst juz do 50 proc. A sa to pacjenci, ktérzy nierzadko musza sie zmagac¢ z powaznymi
dolegliwosciami, jak zaburzenia snu i pamieci oraz stany depresyjne, trudnosci w oddychaniu,
zaburzenia kardiologiczne. I nie chodzi jedynie o zdrowie publiczne, lecz takze o ekonomie, gdyz
takie osoby z long COVID-19 moga by¢ mniej wydolne w pracy.

PAP: Wré¢my do wariantéw SARS-CoV-2, co sie zmienia?

Prof. A. Sz.-C.: Dotad bylo tak, ze kazdy kolejny wariant wypierat poprzedni. Najnowsze badania
w Izraelu polegajace na monitorowaniu $ciekdw sugeruja, ze wariant Delta, ktéry wywotat
poprzednia fale zakazen, wciaz jest aktywny. Nadal skrycie krazy miedzy ludZmi i sie utrzymuje, nie
tylko w Izraelu, ale z pewnoscia takze w innych krajach.

PAP: To niepokojace?

Prof. A. Sz.-C.: Tak, poniewaz spada odpornosc¢ poszczepienna, jak réwniez ta wytworzona po
infekcji wywotanej przez ten wariant. U wielu zaszczepionych osoéb mineto ponad pét roku od
podania dawki przypominajacej, zwtaszcza wsrdd oséb starszych, bardziej narazonych na zakazenie
i powiktania po COVID-19. Delta moze zatem znowu uderzy¢ w postaci tego samego wariantu lub
jego podlinii.

PAP: Przed nami kolejna, pewnie jeszcze trudniejsza akcja szczepien przeciwko COVID-19.

Prof. A. Sz.-C.: Juz apelujemy o tworzenie rozsadnej polityki zachecajacej do szczepien jeszcze
przed jesienia. To, co sie dzieje teraz, nie sprzyja bowiem ponownej mobilizacji ludzi do tego,
Zeby sie szczepic.

PAP: Podnoszone sa argumenty, ze szczepionki nie sa juz aktualne, gdyz powstaly na bazie wariantu
wirusa z Wuhan, ktéry zapoczatkowatl epidemie ponad dwa lata temu.

Prof. A. Sz.-C.: Kilka firm pracuje nad uaktualnieniem szczepionek, najbardziej zaawansowane
prace prowadzi w tym zakresie firma Moderna, jeden z producentéw preparatu w technologii mRNA.
To ma by¢ szczepionka biwalentna, czyli dwusktadnikowa, dotyczaca dwoch wariantéw wirusa
SARS-CoV-2 - oryginalnego z Wuhan i Beta. Réwniez firma Pfizer prowadzi zaawansowane badania
nad szczepionka na bazie Omikronu, konkretnie subwariantu BA.1.

PAP: Kiedy bedzie gotowa?

Prof. A. Sz.-C.: Jest duza nadzieja, ze szczepionki te zostana udostepnione przed kolejnym sezonem
zakazen, jakiego oczekujemy jesienia.



PAP: Nadzieja?
Prof. A. Sz.-C.: Tak zapewniali przedstawiciele koncernow.

PAP: Tymczasem wraz z kolejnymi miesigcami spada odpornos¢ populacyjna przeciwko SARS-CoV-2,
a jesienia bedzie jeszcze gorze;j.

Prof. A. Sz.-C.: Juz teraz u co drugiej osoby po 80. roku zycia mineto co najmniej szes¢ miesiecy od
przyjecia trzeciej, tzw. dawki przypominajacej. Takie sa dane Europejskiego Centrum Kontroli
Choréb (ECDC). W pozostaltych grupach wiekowych ten odsetek siega 30 proc. A mamy dopiero maj,
do jesieni pozostalo jeszcze kilka miesiecy. Spadek odpornosci bedzie wtedy wiekszy, zaréwno u
0osob zaszczepionych, jak tych, ktore przechorowaly COVID-19.

PAP: Trudniej bedzie naméwi¢ do przyjecia trzeciej, czy tym bardziej czwartej dawki szczepionki.

Prof. A. Sz.-C.: Z pewnoscia, to bedzie duze wyzwanie. Wedtug opinii publicznej, szczepionki sa
snieskuteczne”, nie chronia przed transmisja, maja dziatania uboczne i sa ,zbyt czesto” podawane.
Do pewnego stopnia jest to prawda, ale stawianie takich ,zarzutéw” szczepionkom, ktére uratowatly
miliony istnien ludzkich na calym swiecie, jest nieuczciwe. To przyspieszona, podstepna ewolucja
wirusa, ktéry z biegiem czasu stat sie bardziej grozny jest teraz zrédtem naszego problemu.

PAP: I to sie raczej nie zmieni.

Prof. A. Sz.-C.: Trzeba pamietac, ze to jest praca na zywym organizmie. Nikt nie byl w stanie na
poczatku zapewni¢, ze wystarczy tylko jedna dawka szczepionki dla uzyskania dlugotrwatlej
odpornosci. Po raz pierwszy mamy do czynienia z nowym koronawirusem i dopiero po pewnym
czasie wiadomo na ile badania sie sprawdzity.

PAP: Konieczna jest tez aktualizacja szczepien.

Prof. A. Sz.-C.: Tak, poczatkowo mdwito sie jedynie o dwdéch dawkach szczepionki przeciwko
COVID-19, pdzniej sie okazalo, ze konieczna jest dawka przypominajaca, a teraz wprowadzana jest
kolejna, druga dawka przypominajaca.

PAP: Jak zatem bedzie w przysztosci?

Prof. A. Sz.-C.: Nie wiemy, jaki bedzie dalszy scenariusz szczepien. Wcigz mamy pandemie i dopoki
ona nie ustapi, by¢ moze beda czesciej potrzebne szczepienia aktualizujace.

PAP: Taka jest natura koronawiruséw - zaréwno po przechorowaniu, jak i zaszczepieniu nie uzyskuje
sie dtugotrwatej odpornosci?

Prof. A. Sz.-C.: Tak, to prawda. Na jedne wirusy organizm buduje dlugotrwala odpornos¢, tak jest
w przypadku wirusa rézyczki czy odry. Z kolei inne patogeny tak dlugiej odpornosci nie daja i do
nich naleza koronawirusy. Odpornos¢ przeciwko koronawirusom wywotujacym przeziebienia trwa od
12 do 24 miesiecy, w zaleznosci od indywidualnej reakcji. P6Zniej ponownie mozna zakazic sie tym
samym koronawirusem.

PAP: Jak wypadaja szczepionki w poréwnaniu do odpornosci uzyskiwanej przez przechorowanie?

Prof. A. Sz.-C.: Niewiele jest infekcji wirusowych, przeciwko ktérym opracowano szczepionke
bardziej skuteczna niz odpornos¢ wywotana danym wirusem. Przyktadem jest onkogenny wirus
brodawczaka ludzkiego HPV (zwiekszajacym ryzyko raka szyjki macicy u kobiet). Tego wirusa bardzo



trudno jest naszemu organizmowi zwalczy¢, a szczepionka przeciwko niemu jest bardzo skuteczna,
o wiele bardziej niz przejscie samego zakazenia.

W przypadku COVID-19 powstaly réznego typu szczepionki przeciwko wirusowi SARS-CoV-2,
genetyczna (mRNA), wektorowa (wykorzystujaca adenowirusa jako nosnika materiatu genetycznego
dla biatka kolca SARS-CoV-2) i podjednostkowa (zawierajaca biatko kolca wirusa), jednak zadna
z nich nie zapewnia tak dtugotrwatej odpornosci.

PAP: Jaka jest aktualnie odpornos¢ populacyjna w naszym spoleczenstwa? Siega 95 proc., jak
poinformowat niedawno minister zdrowia?

Prof. A. Sz.-C.: Z Ogolnopolskiego Badania Seroepidemiologicznego OBSER-CO trzeciego etapu, do
ktérego zgtosito sie 6 tys. 0s6b od 20. roku zycia, wynika, ze odpornos¢ mierzona przeciwcialami
przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 posiada okoto 80 proc. polskiej populacji w tym wieku. Wyniki tego
grudniowego badania przedstawiono w marcu 2022 r. Poniewaz jednak z czasem odpornosc¢ ta spada,
nie jestem przekonana, czy faktycznie mamy obecnie odpornos¢ populacyjna na poziomie 95 proc.
W kazdym razie za kilka miesiecy do jesieni z pewnoscia zmniejszy sie ona w znaczacym stopniu.

PAP: Jaka wtedy moze byé odpornosc populacyjna?
Prof. A. Sz.-C.: Trudno mi to oszacowaé, ale obawiam sie, ze nie bedzie siega¢ nawet 80 proc.
Zrédlo: pap.pl
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