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Cholina pomaga kwasom omega-3 docierac
do ptodu

Badania naukowcow z Uniwersytetu Cornell w Nowym Jorku wykazaly, ze przyjmowanie
choliny w czasie ciazy wspomaga metabolizm komorkowy, dzieki czemu kwasy omega-3 sa
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skuteczniej wykorzystywane przez organizm - informuje ,American Journal of Clinical
Nutrition”.

Cholina to bardzo wazny sktadnik odzywczy w czasie cigzy, stymulujacy prawidtowy rozwdj uktadu
nerwowego dziecka. Badacze wykazali, ze jej wysoki poziom u kobiet w cigzy tagodzi reakcje
noworodka na stres, pozytywnie wplywa na przetwarzanie informacji oraz koncentracje.
W przypadku przysztych matek zmniejsza z kolei ryzyko stanu przedrzucawkowego.

Do badan (DOI: 10.1093/ajcn/ngac147) rekrutowano 30 kobiet w 12.-16. tygodniu ciazy.
Uczestniczki podzielono na dwie grupy. Pierwsza przyjmowata dziennie 500 miligraméw choliny plus
50 miligramoéw choliny z deuterem, co umozliwiato Sledzenie jej w organizmie. Druga grupa
przyjmowala jedynie 25 miligraméw choliny z deuterem dziennie. Wszystkie kobiety przyjmowaly
jednoczesnie codziennie 200 miligramow DHA.

Obserwujac podrdz oznakowanej choliny naukowcy zaobserwowali, ze wchodzi ona w reakcje
metylacji fosfatydyloetanoloaminy, w wyniku czego powstaje fosfatydylocholina, ktora nastepnie
zostaje wzbogacona przez DHA. W tej formie omega-3 wydostaje sie z watroby do krwioobiegu matki
i trafia do wszystkich tkanek, a takze do tozyska.

»Wyniki tych badan sugeruja, ze suplementacja cholina moze pomdc zwiekszy¢ skutecznos¢ dziatania
DHA podczas ciazy przy nizszych dawkach DHA w suplementach” - komentuje autor dr Kevin Klatt.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

%“‘“\

21-05-2026

Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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