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Kto martwi sie Covidem, ten sie lepiej chroni

Psycholodzy stwierdzili, ze osoby, ktore bardziej martwia sie pandemia, podejmuja wiecej
dzialan chroniacych przed zachorowaniem. Martwienie sie dziala nawet silniej, niz
subiektywne postrzeganie wlasnego ryzyka.
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W kontekscie COVID-19, strach przed choroba, wiazat sie z zachowaniami ochronnymi silniej, niz
jakakolwiek inna zmienna, nawet postrzegane przez dana osobe wtasne ryzyko, czy preferencje
polityczne” - podkresla prof. Marie Helweg-Larsen z Dickinson College, autorka publikacji, ktéra

ukazata sie na tamach magazynu ,Psychology and Health" (https://www.tandfonline.com/doi/full/10.
1080/08870446.2022.2060979).

»~Martwienie sie i przekonanie o wlasnym ryzyku z pewnoscia sa skorelowane, ale nie odgrywaja tej
samej roli w podejmowanych przez ludzi srodkach ostroznosci. Nasza analiza pokazuje, ze
martwienie sie w rozumieniu emocjonalnej reakcji jest silniejsze. To interesujace w czasie, kiedy
dysponujemy tak duza iloscig informacji o osobistym ryzyku, np. méwiacej o zachorowaniach
w najblizszym otoczeniu” - méwi specjalistka.

Jej zespdt w odstepie dwoch tygodni przeprowadzit dwie ankiety wsréd ponad 700 ochotnikéw na
poczatku pandemii, w kwietniu 2020 roku.

Badacze pytali m.in. witasnie o martwienie sie, poczucie wtasnego ryzyka i o zachowania
zmniejszajace zagrozenie, takie jak utrzymanie dystansu spotecznego, mycie rak czy noszenie masek.

Odpowiedzi odniesli do lokalnych informacji na temat liczby zachorowan.

Jak sie okazato, ludzie, ktérzy przeszacowywali liczbe zachorowan w okolicy, bardziej martwili sie
epidemia i czesciej podejmowali kroki, aby sie chronic.

Najwieksze znaczenie miato jednak martwienie sie.

Zdaniem badaczy mozna to wykorzysta¢ przy tworzeniu przekazéw dla ludnosci. Trzeba to jednak
robi¢ w madry sposéb - podkreslajg.

,To kluczowe, aby decydenci nie wywotywali wiecej martwienia sie¢ COVID-19, ale wykorzystali juz
istniejace zmartwienia ludzi, aby zachecié¢ ich do podejmowania dziatan” - méwi prof. Helweg-Larsen.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osdob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.

25-02-2026

Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".

25-02-2026

Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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