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Kto martwi sie Covidem, ten sie lepiej chroni

Psycholodzy stwierdzili, ze osoby, ktore bardziej martwia sie pandemia, podejmuja wiecej
dzialan chroniacych przed zachorowaniem. Martwienie sie dziala nawet silniej, niz
subiektywne postrzeganie wlasnego ryzyka.
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W kontekscie COVID-19, strach przed choroba, wiazat sie z zachowaniami ochronnymi silniej, niz
jakakolwiek inna zmienna, nawet postrzegane przez dana osobe wtasne ryzyko, czy preferencje
polityczne” - podkresla prof. Marie Helweg-Larsen z Dickinson College, autorka publikacji, ktéra

ukazata sie na tamach magazynu ,Psychology and Health" (https://www.tandfonline.com/doi/full/10.
1080/08870446.2022.2060979).

»~Martwienie sie i przekonanie o wlasnym ryzyku z pewnoscia sa skorelowane, ale nie odgrywaja tej
samej roli w podejmowanych przez ludzi srodkach ostroznosci. Nasza analiza pokazuje, ze
martwienie sie w rozumieniu emocjonalnej reakcji jest silniejsze. To interesujace w czasie, kiedy
dysponujemy tak duza iloscig informacji o osobistym ryzyku, np. méwiacej o zachorowaniach
w najblizszym otoczeniu” - méwi specjalistka.

Jej zespdt w odstepie dwoch tygodni przeprowadzit dwie ankiety wsréd ponad 700 ochotnikéw na
poczatku pandemii, w kwietniu 2020 roku.

Badacze pytali m.in. witasnie o martwienie sie, poczucie wtasnego ryzyka i o zachowania
zmniejszajace zagrozenie, takie jak utrzymanie dystansu spotecznego, mycie rak czy noszenie masek.

Odpowiedzi odniesli do lokalnych informacji na temat liczby zachorowan.

Jak sie okazato, ludzie, ktérzy przeszacowywali liczbe zachorowan w okolicy, bardziej martwili sie
epidemia i czesciej podejmowali kroki, aby sie chronic.

Najwieksze znaczenie miato jednak martwienie sie.

Zdaniem badaczy mozna to wykorzysta¢ przy tworzeniu przekazéw dla ludnosci. Trzeba to jednak
robi¢ w madry sposéb - podkreslajg.

,To kluczowe, aby decydenci nie wywotywali wiecej martwienia sie¢ COVID-19, ale wykorzystali juz

istniejace zmartwienia ludzi, aby zachecié¢ ich do podejmowania dziatan” - méwi prof. Helweg-Larsen.

Zrédlo: pap.pl
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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