Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Kto martwi sie Covidem, ten sie lepiej chroni

Psycholodzy stwierdzili, ze osoby, ktore bardziej martwia sie pandemia, podejmuja wiecej
dzialan chroniacych przed zachorowaniem. Martwienie sie dziala nawet silniej, niz
subiektywne postrzeganie wlasnego ryzyka.
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W kontekscie COVID-19, strach przed choroba, wiazat sie z zachowaniami ochronnymi silniej, niz
jakakolwiek inna zmienna, nawet postrzegane przez dana osobe wtasne ryzyko, czy preferencje
polityczne” - podkresla prof. Marie Helweg-Larsen z Dickinson College, autorka publikacji, ktéra
ukazata sie na tamach magazynu ,Psychology and Health" (https://www.tandfonline.com/doi/full/10.
1080/08870446.2022.2060979).

»~Martwienie sie i przekonanie o wlasnym ryzyku z pewnoscia sa skorelowane, ale nie odgrywaja tej
samej roli w podejmowanych przez ludzi srodkach ostroznosci. Nasza analiza pokazuje, ze
martwienie sie w rozumieniu emocjonalnej reakcji jest silniejsze. To interesujace w czasie, kiedy
dysponujemy tak duza iloscig informacji o osobistym ryzyku, np. méwiacej o zachorowaniach
w najblizszym otoczeniu” - méwi specjalistka.

Jej zespdt w odstepie dwoch tygodni przeprowadzit dwie ankiety wsréd ponad 700 ochotnikéw na
poczatku pandemii, w kwietniu 2020 roku.

Badacze pytali m.in. witasnie o martwienie sie, poczucie wtasnego ryzyka i o zachowania
zmniejszajace zagrozenie, takie jak utrzymanie dystansu spotecznego, mycie rak czy noszenie masek.

Odpowiedzi odniesli do lokalnych informacji na temat liczby zachorowan.

Jak sie okazato, ludzie, ktérzy przeszacowywali liczbe zachorowan w okolicy, bardziej martwili sie
epidemia i czesciej podejmowali kroki, aby sie chronic.

Najwieksze znaczenie miato jednak martwienie sie.

Zdaniem badaczy mozna to wykorzysta¢ przy tworzeniu przekazéw dla ludnosci. Trzeba to jednak
robi¢ w madry sposéb - podkreslajg.

,To kluczowe, aby decydenci nie wywotywali wiecej martwienia sie¢ COVID-19, ale wykorzystali juz
istniejace zmartwienia ludzi, aby zachecié¢ ich do podejmowania dziatan” - méwi prof. Helweg-Larsen.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlos¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32875.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32875.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32875.html

%’"‘“\

21-05-2026

Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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