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Kawa zwigzana z mniejszym ryzykiem
niewydolnosci nerek

Picie co najmniej jednej filizanki kawy dziennie przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka ostrej
niewydolnosci nerek - informuja naukowcy z Johns Hopkins University School of Medicine.
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Ich wnioski ukazaly sie w pismie ,Kidney International Reports”.

»Kofeina korzystnie wplywa na wiele aspektow naszego zdrowia. Wykazano juz, ze regularne picie
kawy pomaga zapobiega¢ chorobom przewleklym, takim jak cukrzyca typu 2, choroby watroby czy
uktadu sercowo-naczyniowego” - mowi dr Chirag Parikh, autor analizy (DOI:
10.1016/j.ekir.2022.04.091).

Do ostrej niewydolnosci nerek dochodzi przy wzroscie stezenia kreatyniny w ciagu kilku godzin lub
kilku dni, przy jednoczesnym zmniejszeniu objetosci wydalanego moczu. Powoduje to nagromadzenie
zbyt duzej ilosci produktow przemiany materii i zaburzenie rownowagi w organizmie, ktére moze
prowadzi¢ nawet do zgonu.

Badacze przyjrzeli sie danym dotyczacym ponad 14 tys. osob, ktérych srednia wieku wynosita 54 lata.
Dane gromadzone byly siedmiokrotnie w ciagu 24 lat. Ostra niewydolnos¢ nerek zdiagnozowano u
1694 os6b.

Po uwzglednieniu réznych czynnikéw, takich jak styl zycia, stan zdrowia, przyjmowane leki czy
sposdéb odzywiania, stwierdzono, ze osoby pijace kawe byty o 11 - 15 proc. mniej narazone na ostra
niewydolnos$¢ nerek w poréwnaniu z osobami, ktéore kawy nie pity wcale. Najmniejsze ryzyko
wystepowato u 0s6b wypijajacych 2 - 3 kubki kawy dziennie (o 22-23 proc. mniejsze niz w przypadku
0soOb niepijacych kawy).

,Podejrzewamy, ze kofeina, by¢ moze w polaczeniu z innymi aktywnymi biologicznie zwiazkami,
poprawia perfuzje oraz gospodarke tlenowa w nerkach. Nalezy jednak przeprowadzi¢ wiecej badan,
aby zdefiniowa¢ mechanizmy, ktére chronia nerki na poziomie komérkowym” - podsumowuje dr
Parikh.

Zrédto: pap.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyrdznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brodnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.

05-10-2025

Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.

Informacje dnia: LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykéw
i im. Witolda Lipski ieznaczni t wskaznik zachorowan n VID-1
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