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Alergia pokarmowa wiaze sie z nizszym
ryzykiem zakazenia SARS-CoV-2

Osoby z alergiami pokarmowymi sa mniej narazone na zakazenie wirusem SARS-CoV-2.
Otyli zakazaja sie czesciej, zas dzieci - czesto chorujace bezobjawowo - szczegolnie
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skutecznie moga roznosic¢ te chorobe - informuja naukowcy w pismie ,Journal of Allergy
and Clinical Immunology”.

Badanie Human Epidemiology and Response to SARS-CoV-2 (HEROS), finansowane przez National
Institutes of Health wykazato, ze osoby z alergiami pokarmowymi sa mniej narazone na zakazenie
wirusem SARS-CoV-2 wywotujacym COVID-19 niz osoby bez alergii.

Juz wczesniejsze badania wykazaly, Ze otylos¢ jest czynnikiem ryzyka ciezkiego COVID-19. W ramach
badania HEROS naukowcy odkryli silng, liniowa zaleznos$¢ miedzy BMI (czyli miara tkanki
ttuszczowej w oparciu o wzrost i wage) a ryzykiem zakazenia SARS-CoV- 2. Kazdy 10-punktowy
wzrost percentyla BMI zwiekszat ryzyko zakazenia o 9 proc. Uczestnicy z nadwaga lub otytoscia
mieli o 41 proc. wieksze ryzyko zakazenia niz ci, ktérych masa ciata nie byta nadmierna.

Potrzeba wiecej badan, aby wyjasni¢ te wyniki. Planowane sa na przyktad analizy ekspresji genéw
w komoérkach pobranych z wymazow z nosa uczestnikéw przed i po zakazeniu SARS-CoV-2. Mogtyby
one dostarczy¢ wskazowek na temat sSrodowiska zapalnego zwiazanego z zakazeniem, ktére wedtug
badaczy moze sie zmienia¢ wraz ze wzrostem BMI.

Dodatkowo okazato sie, ze dzieci w wieku 12 lat lub mtodsze sa tak samo podatne na zakazenie
wirusem, jak nastolatki i dorosli (bioracy udziat w badaniu mieli okoto 14 proc. szans na zakazenie
SARS-CoV-2 podczas szesciomiesiecznego okresu obserwacji). Infekcje byly bezobjawowe u 75 proc.
dzieci, 59 proc. nastolatkéw i 38 proc. dorostych. W 58 proc. uczestniczacych gospodarstw
domowych, w ktérych jedna osoba zostata zakazona, SARS-CoV-2 zostal przeniesiony na wielu
cztonkow gospodarstwa domowego.

[lo$¢ SARS-CoV-2 wykryta w wymazach z nosa (miano wirusa) byta bardzo zréznicowana wsréd
uczestnikéw badania we wszystkich grupach wiekowych. Zakres wiremii wsrod zakazonych dzieci
byt poréwnywalny z wiremia u nastolatkow i dorostych. Wiekszy odsetek zakazonych dzieci
z wysokim mianem wirusa moze by¢ bezobjawowy w poréwnaniu z zakazonymi dorostymi z wysokim
mianem wirusa.

Autorzy doszli do wniosku, ze mate dzieci moga bardzo skutecznie przekazywa¢ SARS-CoV-2
w gospodarstwie domowym ze wzgledu na wysoki wskaznik bezobjawowych infekcji, potencjalnie
wysokie miano wirusa i bliskie interakcje fizyczne z cztonkami rodziny.

"Wyniki badania HEROS podkreslaja znaczenie szczepienia dzieci i wdrazania innych $rodkoéow
ochrony zdrowia publicznego, aby zapobiec ich zakazeniu SARS-CoV-2, chroniac w ten sposob
zarowno dzieci, jak i podatnych cztonkow ich gospodarstwa domowego przed wirusem" - powiedziat
dr Anthony S. Fauci, MD, dyrektor National Institute of Allergy, and Infectious Diseases (NIAID),
czesci NIH. - "Ponadto zaobserwowany zwiazek miedzy alergia pokarmowa a ryzykiem zakazenia
SARS-CoV-2 oraz miedzy indeksem masy ciata i tym ryzykiem zastuguja na dalsze badania".

Zespo6t badawczy HEROS monitorowat zakazenie SARS-CoV-2 u ponad 4000 os6b w prawie 1400
gospodarstwach domowych, w ktérych znajdowala sie co najmniej jedna osoba w wieku 21 lat lub
mtodsza. Badanie przeprowadzono w 12 amerykanskich miastach w okresie od maja 2020 r. do
lutego 2021 r., przed upowszechnieniem sie szczepionek przeciwko COVID-19 wsréd osob
niebedacych pracownikami stuzby zdrowia w USA i przed powszechnym pojawieniem sie wariantdw
budzacych obawy. Uczestnicy zostali zrekrutowani z istniejacych badan finansowanych przez NIH
skoncentrowanych na chorobach alergicznych. Okoto potowa uczestniczacych dzieci, nastolatkdw
i dorostych zgtaszata alergie pokarmowsq, astme, egzeme lub alergiczny niezyt nosa.



W kazdym gospodarstwie domowym pobierano wymazy z nosa uczestnikow co dwa tygodnie w celu
przetestowania pod katem SARS-CoV-2. Wypetniane tez byly cotygodniowe ankiety. Jesli u cztonka
gospodarstwa domowego wystapily objawy zgodne z COVID-19, pobierano dodatkowe wymazy
z nosa. Rowniez prébki krwi byty zbierane okresowo i po pierwszym zgtoszeniu choroby w rodzinie,
jesli taka wystapita.

Kiedy rozpoczeto sie badanie HEROS, wstepne dowody z innych badan sugerowaty, ze choroba
alergiczna moze zmniejszy¢ podatnos¢ na zakazenie SARS-CoV-2. Badacze HEROS stwierdzili, ze
zglaszanie przez lekarza alergii pokarmowej wiaze sie ze zmniejszeniem ryzyka zakazenia o potowe,
ale astma i inne monitorowane stany alergiczne - egzema i alergiczny niezyt nosa - nie wigzaly sie ze
zmniejszonym ryzykiem infekcji.

Poniewaz wszystkie te alergie byly zgtaszane samodzielnie, zesp6t badawczy HEROS przeanalizowat
poziomy przeciwciat swoistych dla immunoglobuliny E (IgE), ktére odgrywaja kluczowa role
w chorobie alergicznej, we krwi pobranej od podgrupy uczestnikow. Wedtug badaczy pomiary alergii
pokarmowej i IgE swoistych dla alergendéw pokarmowych potwierdzaja doktadnos$¢ zgtaszanych
przez nich alergii pokarmowych wsrdéd uczestnikow HEROS, przy czym uczestnicy, ktorzy zgtosili
alergie pokarmowa byli uczuleni na trzy razy wiecej alergendéw niz ci, ktérzy nie zgtaszali alergii
pokarmowe;j.

Autorzy spekuluja, ze zmiany zapalne charakterystyczne dla standéw alergicznych moga zmniejszac
poziom biatka zwanego receptorem ACE2 na powierzchni komérek dréog oddechowych. Wirus
SARS-CoV-2 wykorzystuje ten receptor do wnikania do komoérek, wiec jego niedobdér moze
ogranicza¢ zdolno$¢ wirusa do ich zakazania.

Réznice w zachowaniach ryzykownych wsrdd oséb z alergia pokarmowa, takie jak rzadsze jedzenie
w restauracjach, rowniez moga wyjasnia¢ nizsze ryzyko infekcji w tej grupie. Jednak na podstawie
ocen przeprowadzanych co dwa tygodnie zespo6t badawczy stwierdzit, ze w gospodarstwach
domowych uczestnikéw z alergia pokarmowa poziom narazenia byt tylko nieznacznie nizszy niz
w innych gospodarstwach domowych.
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Mity na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

5
P
13-04-2026

Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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