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Co miodziez oglada w mediach?

W trakcie pandemii mlodziez spedzala sSrednio ponad 16 godz. w tygodniu, korzystajac
z mediow spotecznosciowych, ponad 14 godz. - ogladajac filmy i seriale, oraz prawie 8 godz.
grajac w gry - podsumowali badacze z Polski i Holandii. Ostrzegaja, ze na mlodziez wplywa
nie tylko czas przed ekranem, ale i ogladane tresci.
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Zespot naukowcow i studentdéw z Uniwersytetu SWPS oraz z Vrije Universiteit Amsterdam (VU)
i Universiteit van Amsterdam (UvA) w Holandii zbadat zwiazki pomiedzy korzystaniem z mediow
i pokazywanych w nich tresci: prospotecznych lub antyspotecznych - a dobrostanem psychicznym
ponad 400 adolescentéw. Badanie przeprowadzono na przetomie 2020 i 2021 r. Jego wyniki
przedstawiono w maju w trakcie webinaru “Media, mtodziez i dobrostan”, organizowanego przez
Uniwersytet SWPS.

Dlaczego media i mlodziez?

Badaczka psychologii mediéw z Vrije Universiteit w Amsterdamie oraz University of Amsterdam
i wspétautorka badania, Ewa Miedzobrodzka, podkreslita wage okresu adolescencji. "Jest to
szczegollnie wrazliwy okres rozwojowy, w ktérym korzystanie z mediéw przez mtodziez moze sie
wiaza¢ zarowno z mozliwosciami, jak i z zagrozeniami” - powiedziata.

Dodata, Zze media moga oddziatywac¢ na mtodziez w r6zny sposéb, w zaleznosci od ptci, wieku czy
kontekstu. Miedzobrodzka powotata sie na badanie, opublikowane w marcu b.r. w "Nature
Communications" przez badaczy z Wielkiej Brytanii. Pokazato ono, ze - jesli chodzi o satysfakcje
z zycia - szczegllnie wrazliwe na efekty mediow spotecznosciowych moga by¢ dziewczynki w wieku
miedzy 12 a 13 r. oraz chlopcy miedzy 14 a 15 rokiem zycia oraz zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta
ok. 19 roku zycia. "Szczegélnie w tych okresach nalezy zwroci¢ uwage na to, w jaki sposob mlodziez
korzysta z mediow" - powiedziata Miedzobrodzka.

Rodzice, pytajcie sie i patrzcie, co dzieci robia w swiecie nowych mediow

Wrazliwos¢ nastolatkdw na efekty korzystania z mediow moze by¢ zwiazana z rozwojem moézgu oraz
z réznicami indywidualnymi w ich osobowosci. "Mézg w okresie adolescencji jest szczegolnie
wrazliwy na nagrody, ktérych dostarczaja mu ‘lajki’ w mediach spotecznosciowych i inne pozytywne
wzmocnienia w grach. W zaleznosci od kontekstu ta wrazliwo$¢ mtodziezy moze niesé ze soba szanse
i zagrozenia. Z jednej strony pozytywna informacja zwrotna moze ulatwia¢ mtodziezy szybka nauke
(na przyklad jak rozwiaza¢ dany problem w grze). Z drugiej strony ta wrazliwos¢ moze stwarzac
ryzyko uzaleznienia" - zauwazyta Ewa Miedzobrodzka.

"Istnieja pewne wzorce osobowosci, ktdre wyznaczaja predyspozycje do uzaleznien. Niektore osoby
moga by¢ najbardziej narazone na mozliwe negatywne skutki korzystania z mediow” - dodat dr Jacek
Buczny, wspotautor badania, psycholog osobowosci i specjalista w zakresie samoregulacji
zachowania z Vrije Universiteit Amsterdam i Uniwersytetu SWPS.

Media, mlodziez i dobrostan

Badana mtodziez oceniata, ze wiecej czasu w mediach spotecznosciowych, grach i filmach spedza
w weekendy, niz w ciagu tygodnia. Badani deklarowali, ze w mediach spotecznosciowych spedzaja
Srednio 16 godzin tygodniowo.

Ale nie czestos¢ korzystania z mediow byta gtéwnym przedmiotem badania. Badaczy interesowato
zwlaszcza to, jakie tresci mtodziez ogladata w czasie pandemii, i jaki moze mie¢ to zwiazek
z dobrostanem mtodziezy. Badacze skupili sie na dwoch rodzajach przekazu: prospotecznym
(ukazujacym np. wzajemna pomoc i empatie) oraz antyspotecznym (ukazujacym np. przemoc,
kradziez, klamstwo).

Okazato sie, ze badana mtodziez byta czesciej eksponowana w mediach na tresci prospoteczne, niz
antyspoteczne. Jednak to tresci antyspoteczne mialy wieksze znaczenie dla ich dobrostanu w trakcie
pandemii.



Jezeli dziecko wychodzi na ulice, to rodzice zazwyczaj pytaja, gdzie idzie, z kim chce sie spotkac,
o ktérej wroci. Posadzenie dziecka przed komputerem czy komérka nie sprawia, ze jest ono
bezpieczne. Fizycznie - tak, ale psychicznie jest wystawione na ryzyko - ma dostep do wszelkich
rodzajow tresci

U przebadanych uczniow szkét srednich zaobserwowano, ze czestsze korzystanie z mediow
antyspotecznych wigzato sie z nizszym ogoélnym zadowoleniem z zycia i zadowoleniem
z funkcjonowania w szkole, obnizona jakoscia snu i opdznieniem godziny zasypiania - wylicza
Matgorzata Biesiadecka, wspotautorka badania z Badawczego Kota Studentéw Psychologii
Uniwersytetu SWPS. Czesta ekspozycja na tresci antyspoteczne wiaze sie tez z problemami
z samokontrola, co moze objawié¢ sie gorszym poziomem realizacji celow i mniej efektywnym
wykorzystaniu czasu.

Natomiast czeste korzystanie z mediow prospotecznych korelowato pozytywnie z ocena jakosci
relacji z przyjaciétmi: im czestszy kontakt z tresciami pozytywnymi, tym lepsze relacje opierajace sie
na pomaganiu i dobrej zabawie. Mlodziez wykorzystywata media spotecznosciowe, aby pozostaé
w kontakcie z przyjaciétmi, co jest to szczegdlnie wazne w kontekscie lockdownu, kiedy byto
przeprowadzone badanie.

Wyniki badan, przedstawione podczas webinaru na temat medidéw i mtodziezy, komentowalo dwdch
ekspertow: dr hab. Fukasz D. Kaczmarek, profesor Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza i kierownik
laboratorium “Positive Gaming & Streaming Psychophysiology Lab” oraz dr Konrad Maj, psycholog
spoteczny z Uniwersytetu SWPS, inicjator oraz kierownik Centrum Innowacji HumanTech.

Wedtug prof. Kaczmarka wyniki te sa zgodne z ogélnym ‘efektem negatywnosci’, jaki mozna
zaobserwowa¢ w funkcjonowaniu cztowieka: tresci negatywne maja silniejszy efekt, niz tresci
pozytywne.

Natomiast dr Maj zauwazyl, iz fakt, ze jesteSmy w mediach spotecznosciowych narazeni na tresci
antyspoteczne, moze pozostawaé poza nasza kontrola. "Jesli zostajemy w jaki$ sposob
skategoryzowani przez algorytm, to mozemy wpas¢ w putapke tresci antyspotecznych" - powiedziat.

Podczas webinaru eksperci dyskutowali, jak odpowiedzialnie korzysta¢ z mediow i rozmawiali m.in.
o ,hipotezie zastapienia”. ,Jesli cztowiek siedzi 16 godzin tygodniowo w mediach spotecznosciowych,
to nie robi wielu innych rzeczy, ktore mogtby robié, np. uprawiac¢ sport, spotykac sie z przyjaciétmi
itd. Musimy wzia¢ pod uwage, ze jest to koszt, ktorego nie wida¢. Co z tego, ze ludzie nie cierpia?
Ale by¢ moze nie zyskuja czegos, co mogliby zyskiwac¢” - zauwazyt dr Konrad Maj.

Z badania dobrostanu w pandemii wynika tez, ze okoto 8 godzin tygodniowo mtodziez spedza na
grach komputerowych. Dr hab. Kaczmarek przypomniat, iz z wiekszosci badan wynika, ze
problemem nie jest sam czas korzystania z gry. Liczy sie natomiast sposob, w jaki sie z niej korzysta.
Jesli gra sie dla przyjemnosci, a nie pod wplywem wewnetrznego przymusu, to "nawet jezeli osoba
gra dtugo, to jej to nie szkodzi". Kaczmarek odwotat sie do wtasnych badan dotyczacych mobilnej gry
Pokemon Go. Granie w nia - jak méwit - daje duzo korzysci, ale "ci, ktérzy graja w sposob
kompulsywny, tracac kontrole, skarza sie na bdle somatyczne oraz na problemy ze wzrokiem".

Prof. Kaczmarek rozwija nurt pozytywnego gamingu, w ktérym stara sie lepiej zrozumie¢ korzysci
wynikajace z zaangazowania w gry komputerowe. Jak podkreslit, ,wielu rodzicéw traktuje komputer
jako srodowisko, ktdre jest bezpieczne”. ,Wiemy, ze tak nie jest” - powiedziat. Tresci, do ktérych
mlodziez ma dostep w internecie, np. te, ktore udostepnia cho¢by Youtube, sa "niedostosowane do
wielu dzieciakéw".



»Rodzice, pytajcie sie i patrzcie, co dzieci robig w swiecie nowych mediéw” - zaapelowatl ekspert.

Zaznaczyl, ze "jezeli dziecko wychodzi na ulice, to rodzice zazwyczaj pytaja, gdzie idzie, z kim chce
sie spotkac¢, o ktérej wréci". Posadzenie dziecka przed komputerem czy komorka nie sprawia, ze jest
ono bezpieczne. "Fizycznie - tak, ale psychicznie jest wystawione na ryzyko - ma dostep do wszelkich
rodzajow tresci" - doprecyzowat prof. Kaczmarek.

"Tednak z nastolatkiem nie mozna rozmawia¢ dokladnie tak samo, jak z dzieckiem" - zauwazyta Ewa
Miedzobrodzka. - "Nastolatek przechodzi okres buntu i jest duza szansa, ze kiedy mu sie czegos
zabroni, zrobi doktadnie odwrotnie, niz go prosi rodzic. Oczywiscie warto wspolnie z nastolatkiem
ustali¢, ile godzin dziennie moze np. gra¢ na komputerze, pokazujac mu jednoczesnie mozliwe
negatywne skutki zbyt dtugiego grania dla jego dobrostanu: jesli bedziesz zbyt dtugo graé, pdjdziesz
pOzZniej spac, nie wyspisz sie, spoznisz sie do szkoly, bedziesz mie¢ mniej energii w ciagu dnia
i bedziesz mniej uwazny na lekcji".

"Przede wszystkim wazne jest rozmawianie z nastolatkami i interesowanie sie tym, w co graja, jakie
sa ich ulubione seriale, itp. Nasze badanie pokazato, ze tresci ogladane przez mtodziez w mediach
moge mie¢ duze znaczenie dla ich dobrostanu" - podkreslita Miedzobrodzka.

Badanie zostalo przeprowadzone w ramach wspoétpracy Ewy Miedzobrodzkiej i dr Jacka Bucznego
z zespotem studentéw z Badawczego Kota Studentéw Psychologii Uniwersytetu SWPS, w sktad
ktorego weszli: Gniewomir Jachlewski, Malgorzata Biesiadecka, Michalina Tanska, Jakub Piaskowski,
Joanna Helska, Karolina Sieradzka, Paulina Dadej, Aleksandra Gaj.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow swiatla.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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