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Dlugotrwale palenie zwieksza ryzyko
niewydolnosci serca

Jesli ktos przez dhugi czas palil, to nawet po latach od zaprzestania jest bardziej zagrozony
niewydolnoscia serca. Im dluzszy i intensywniejszy okres palenia, tym wieksze zagrozenie
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choroba - twierdza naukowcy.

To prawda, ze z kazdym rokiem od rzucenia nikotynowego natogu maleje ryzyko zwigzanych z nim
powiktan. Jednak - jak doniesli specjalisci Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health (USA) -
nawet po uptywie kilkudziesieciu lat byli palacze maja podwyzszone ryzyko niewydolnosci serca.

Do takich wnioskéw naukowcy doszli po przestudiowaniu zdrowia 9,5 tys. ochotnikéw w wieku od 61
do 81 lat, obserwowanych srednio przez 13 lat. Czynni palacze byli zagrozeni choroba srednio ponad
dwa razy bardziej, niz osoby nigdy niepalace. Byli mitosnicy nikotyny mieli natomiast ryzyko srednio
ponad 30 proc. wyzsze.

WyraZzny wptyw palenia ustepowat dopiero po 30 latach od zaprzestania.
Jednoczesnie ryzyko zalezato od dawki - im wiecej ktos palit, tym zagrozenie byto wyzsze.

"Rezultaty te podkreslaja przede wszystkim wage zapobiegania paleniu, szczegdlnie wsrod dzieci
i mtodych dorostych" - mowi dr Kunihiro Matsushita, jeden z gtownych autoréw publikacji, ktora
ukazata sie na tamach "Journal of the American College of Cardiology".

"Mamy nadzieje, ze nasze wyniki zacheca obecnych palaczy do jak najwczesniejszego rzucenia
tytoniu, poniewaz powstajace szkody moga sie utrzymywac¢ nawet przez trzy dekady" - dodaje.

Niewydolno$¢ serca to postepujace zaburzenie, w ktdérym serce coraz bardziej traci zdolnos¢ do
pompowania krwi. Jest to jedna z najczestszych przyczyn niepelnosprawnosci i $Smierci
w rozwinietych krajach. W Polsce cierpi na nig od 600 do 700 tys. osob.

Oproécz palenia, ryzyko tej choroby zwieksza otyto$¢, nadcisnienie, cukrzyca, choroba wiencowa
i zaawansowany wiek.

Niektore rodzaje niewydolnosci serca mozna leczy¢ lekami, ktére poprawiaja rokowania. W innych
przypadkach mozliwosci terapeutyczne sa mocno ograniczone. To kolejny, wazny powodd, aby nie
siegac po papierosy. ,Odkryte zaleznosci pokazuja, ze palenie rzuca dlugi cien na zdrowie serca” -
podsumowuje dr Matsushita.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31349.html
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dzialalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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