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Dlugotrwale palenie zwieksza ryzyko
niewydolnosci serca

Jesli ktos przez dhugi czas palil, to nawet po latach od zaprzestania jest bardziej zagrozony
niewydolnoscia serca. Im dluzszy i intensywniejszy okres palenia, tym wieksze zagrozenie
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choroba - twierdza naukowcy.

To prawda, ze z kazdym rokiem od rzucenia nikotynowego natogu maleje ryzyko zwigzanych z nim
powiktan. Jednak - jak doniesli specjalisci Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health (USA) -
nawet po uptywie kilkudziesieciu lat byli palacze maja podwyzszone ryzyko niewydolnosci serca.

Do takich wnioskéw naukowcy doszli po przestudiowaniu zdrowia 9,5 tys. ochotnikéw w wieku od 61
do 81 lat, obserwowanych srednio przez 13 lat. Czynni palacze byli zagrozeni choroba srednio ponad
dwa razy bardziej, niz osoby nigdy niepalace. Byli mitosnicy nikotyny mieli natomiast ryzyko srednio
ponad 30 proc. wyzsze.

WyraZzny wptyw palenia ustepowat dopiero po 30 latach od zaprzestania.
Jednoczesnie ryzyko zalezato od dawki - im wiecej ktos palit, tym zagrozenie byto wyzsze.

"Rezultaty te podkreslaja przede wszystkim wage zapobiegania paleniu, szczegdlnie wsrod dzieci
i mtodych dorostych" - mowi dr Kunihiro Matsushita, jeden z gtownych autoréw publikacji, ktora
ukazata sie na tamach "Journal of the American College of Cardiology".

"Mamy nadzieje, ze nasze wyniki zacheca obecnych palaczy do jak najwczesniejszego rzucenia
tytoniu, poniewaz powstajace szkody moga sie utrzymywac¢ nawet przez trzy dekady" - dodaje.

Niewydolno$¢ serca to postepujace zaburzenie, w ktdérym serce coraz bardziej traci zdolnos¢ do
pompowania krwi. Jest to jedna z najczestszych przyczyn niepelnosprawnosci i $Smierci
w rozwinietych krajach. W Polsce cierpi na nig od 600 do 700 tys. osob.

Oproécz palenia, ryzyko tej choroby zwieksza otyto$¢, nadcisnienie, cukrzyca, choroba wiencowa
i zaawansowany wiek.

Niektore rodzaje niewydolnosci serca mozna leczy¢ lekami, ktére poprawiaja rokowania. W innych
przypadkach mozliwosci terapeutyczne sa mocno ograniczone. To kolejny, wazny powodd, aby nie
siegac po papierosy. ,Odkryte zaleznosci pokazuja, ze palenie rzuca dlugi cien na zdrowie serca” -
podsumowuje dr Matsushita.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31349.html
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Rusza 15. edycja konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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