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Badanie potwierdzilo - optymisci zyja dluzej

Badanie z udzialem 160 tys. kobiet pokazalo, ze optymisci zyja srednio dluzej od
pesymistow. Maja przy tym wieksze szanse przekroczy¢ 90 lat.
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Chcesz dtuzej zy¢? Popracuj nad optymizmem. Taki wniosek mozna wyciagna¢ z najnowszego
badania autorstwa naukowcoéw z Harvard T.H. Chan School of Public Health (USA).

Przeprowadzili oni obszerna analize, ktéra objeta prawie 160 tys. kobiet o r6znym pochodzeniu
etnicznym. Wyniki wskazujg, ze optymizmowi towarzyszylo diuzsze zycie, niezaleznie od rasy.

Po uwzglednieniu réznorodnych czynnikow towarzyszacych okazalo sie, ze najbardziej optymistyczne
ochotniczki zyty srednio o 5,4 proc. dtuzej, niz ich najmniej optymistyczne kolezanki. Najwieksza
roznica - 7,6 proc. pojawila sie u kobiet rasy biatej, nielatynoskiego pochodzenia.

,Cho¢ optymizm moze by¢ uwarunkowany czynnikami kulturowymi, nasze wyniki sugeruja, ze
plynace z niego korzysci dla dltugosci zycia moga dotyczy¢ wszystkich grup etnicznych” - mowi

wspoélautorka badania Hayami K. Koga.

Srednia wieksza dtugo$¢ zycia cze$ciowo wigzala sie z tym, ze optymistki czesciej osiagatly
prawdziwie sedziwy wiek, przekraczajac 90 lat.

Doktadniejsza analiza pokazata natomiast, Ze optymisci prowadza zdrowszy tryb zZycia, jednak za
dtugowiecznos$¢ odpowiadatl on tylko w 24 proc.

By¢ moze wiec podstawowe znaczenie ma sam stan psychiki.
,Optymizm moze by¢ waznym celem dla interwencji poprawiajacej dtugos¢ zycia w réznorodnych

grupach” - podsumowuje Hayami K. Koga.

Zrédlo: pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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