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Badanie potwierdzilo - optymisci zyja dluzej

Badanie z udzialem 160 tys. kobiet pokazalo, ze optymisci zyja srednio dluzej od
pesymistow. Maja przy tym wieksze szanse przekroczy¢ 90 lat.
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Chcesz dtuzej zy¢? Popracuj nad optymizmem. Taki wniosek mozna wyciagna¢ z najnowszego
badania autorstwa naukowcoéw z Harvard T.H. Chan School of Public Health (USA).

Przeprowadzili oni obszerna analize, ktéra objeta prawie 160 tys. kobiet o r6znym pochodzeniu
etnicznym. Wyniki wskazujg, ze optymizmowi towarzyszyto dtuzsze zycie, niezaleznie od rasy.

Po uwzglednieniu réznorodnych czynnikow towarzyszacych okazalo sie, ze najbardziej optymistyczne
ochotniczki zyty srednio o 5,4 proc. dtuzej, niz ich najmniej optymistyczne kolezanki. Najwieksza
roznica - 7,6 proc. pojawila sie u kobiet rasy biatej, nielatynoskiego pochodzenia.

,Cho¢ optymizm moze by¢ uwarunkowany czynnikami kulturowymi, nasze wyniki sugeruja, ze
plynace z niego korzysci dla dltugosci zycia moga dotyczy¢ wszystkich grup etnicznych” - mowi

wspoélautorka badania Hayami K. Koga.

Srednia wieksza dlugos$é zycia czesciowo wigzata sie z tym, ze optymistki cze$ciej osiggaly
prawdziwie sedziwy wiek, przekraczajac 90 lat.

Doktadniejsza analiza pokazata natomiast, Ze optymisci prowadza zdrowszy tryb zZycia, jednak za
dtugowiecznos$¢ odpowiadatl on tylko w 24 proc.

By¢ moze wiec podstawowe znaczenie ma sam stan psychiki.
,Optymizm moze by¢ waznym celem dla interwencji poprawiajacej dtugos¢ zycia w réznorodnych

grupach” - podsumowuje Hayami K. Koga.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkow.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
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synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wcigz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepetnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
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