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Badanie potwierdzilo - optymisci zyja dluzej

Badanie z udzialem 160 tys. kobiet pokazalo, ze optymisci zyja srednio dluzej od
pesymistow. Maja przy tym wieksze szanse przekroczy¢ 90 lat.
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Chcesz dtuzej zy¢? Popracuj nad optymizmem. Taki wniosek mozna wyciagna¢ z najnowszego
badania autorstwa naukowcoéw z Harvard T.H. Chan School of Public Health (USA).

Przeprowadzili oni obszerna analize, ktéra objeta prawie 160 tys. kobiet o r6znym pochodzeniu
etnicznym. Wyniki wskazujg, ze optymizmowi towarzyszylo diuzsze zycie, niezaleznie od rasy.

Po uwzglednieniu réznorodnych czynnikow towarzyszacych okazalo sie, ze najbardziej optymistyczne
ochotniczki zyty srednio o 5,4 proc. dtuzej, niz ich najmniej optymistyczne kolezanki. Najwieksza
roznica - 7,6 proc. pojawila sie u kobiet rasy biatej, nielatynoskiego pochodzenia.

,Cho¢ optymizm moze by¢ uwarunkowany czynnikami kulturowymi, nasze wyniki sugeruja, ze
plynace z niego korzysci dla dltugosci zycia moga dotyczy¢ wszystkich grup etnicznych” - mowi

wspoélautorka badania Hayami K. Koga.

Srednia wieksza dtugo$¢ zycia cze$ciowo wigzala sie z tym, ze optymistki czesciej osiagatly
prawdziwie sedziwy wiek, przekraczajac 90 lat.

Doktadniejsza analiza pokazata natomiast, Ze optymisci prowadza zdrowszy tryb zZycia, jednak za
dtugowiecznos$¢ odpowiadatl on tylko w 24 proc.

By¢ moze wiec podstawowe znaczenie ma sam stan psychiki.
,Optymizm moze by¢ waznym celem dla interwencji poprawiajacej dtugos¢ zycia w réznorodnych

grupach” - podsumowuje Hayami K. Koga.

Zrédlo: pap.pl
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Resort nauki zaproponowal zmian

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z} na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025

Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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