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Sztuczna inteligencja wskazuje najkrotsza
droge do szczescia

Artykul stanowiacy naukowe tlo dla bezplatnej aplikacji samopomocy - FuturSelf -
opublikowala na lamach pisma ,Aging-US” firma Deep Longevity Ltd we wspélpracy
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z Nancy Etcoff z Harvard Medical School.

FuturSelf to bezptatny serwis zdrowia psychicznego online, ktory oferuje wskazéwki w oparciu
o ocene profilu psychologicznego przez sztuczna inteligencje.

Autorzy wykorzystali dane z amerykanskiego badania ,Midlife in the US” do stworzenia dwdch
cyfrowych modeli psychologii cztowieka.

Pierwszy model to zespoét gtebokich sieci neuronowych, ktére wykorzystuja informacje z ankiety
psychologicznej do przewidywania wieku chronologicznego respondentéw i ich dobrostanu
psychicznego za 10 lat. Model ten pokazuje trajektorie zwigzane ze starzeniem sie ludzkiego umystu.
Pokazuje, ze wraz z wiekiem wzrasta zdolnos¢ do budowania znaczacych relacji, autonomia
psychiczna i panowanie nad srodowiskiem. Jednoczesnie wskazuje, ze systematycznie spada
koncentracja na rozwoju osobistym, a poczucie posiadania celu w zyciu spada po 40-50 latach.

Drugi model to samoorganizujaca sie mapa opracowana jako podstawa silnika rekomendacji dla
zastosowan zwiazanych ze zdrowiem psychicznym. Ta technika dzieli wszystkich respondentéw na
klastry w oparciu o ich ryzyko rozwoju depres;ji i identyfikuje najkrétsza droge do klastra stabilnosci
psychicznej dla kazdej osoby.

"Istniejgce aplikacje dotyczace zdrowia psychicznego oferuja ogolne porady, ktére maja
zastosowanie do wszystkich, ale nie pasuja do nikogo. ZbudowaliSmy system, ktéry jest naukowo
uzasadniony i oferuje doskonalg personalizacje" - wyjasnia Alex Zhavoronkov, gldéwny specjalista
Deep Longevity.

Aby zademonstrowac¢ potencjat tego systemu, Deep Longevity udostepnito serwis internetowy
FuturSelf, darmowa aplikacje online, ktéra umozliwia uzytkownikom wykonanie testu
psychologicznego opisanego w oryginalnej publikacji i zapisanie sie do programu poradnictwa, ktory
zapewnia staty naptyw zalecen wybranych przez sztuczna inteligencje. Dane uzyskane z FuturSelf
zostana wykorzystane do dalszego rozwoju cyfrowego podejscia Deep Longevity do zdrowia
psychicznego.

"Badanie to oferuje interesujaca perspektywe na wiek psychologiczny, przyszte samopoczucie
i ryzyko depresji oraz pokazuje nowatorskie zastosowanie podejscia do uczenia maszynowego
i kwestii zdrowia psychicznego. Poszerza rowniez sposob, w jaki postrzegamy starzenie sie
i przejscia przez etapy zycia oraz stany emocjonalne" - komentuje potencjat FuturSelf

czotowy ekspert biogerontologii, profesor Vadim Gladyshev z Harvard Medical School.

Autorzy planuja kontynuowac badania nad psychologia czlowieka w kontekscie starzenia sie
i dlugoterminowego dobrostanu oraz pracuja nad dalszym badaniem wplywu szczescia na
fizjologiczne miary starzenia.

Firma Deep Longevity opracowuje systemy sztucznej inteligencji do sledzenia tempa starzenia sie na
poziomie molekularnym, komoérkowym, tkankowym, organowym, systemowym, fizjologicznym oraz
psychologicznym, jak réwniez systemy dla rozwijajacej sie dziedziny medycyny dlugowiecznosci,
ktére umozliwiaja lekarzom podejmowanie lepszych decyzji dotyczacych interwencji, jakie moga
spowolni¢ lub odwrdécié procesy starzenia.

Zrédlo: pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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