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Zwiazki zanieczyszczajace srodowisko moga
powodowac¢ nadcisnienie

Zwiaki chemiczne obecne m.in. w meblach czy wykladzinach (PFAS) mozna powiazac
z nadcisnieniem, co wykazalo badanie z udzialem kobiet w sSrednim wieku. Substancje te
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trafiaja do wody, gleb, a nawet produktow spozywczych.

Autorzy publikacji, ktéra ukazala sie w pismie ,Hypertension”, zwracaja uwage na kolejne
zagrozenie ze strony PFAS, czyli zwiazkow perfluoroalkilowych.

Jak zaznaczaja, substancje te mozna znalez¢ w niektérych kosmetykach, nieprzywierajacych
powtokach naczyn do gotowania, wyktadzinach, meblach czy ubraniu. Nazywane sa czasami
wiecznymi zwiazkami, poniewaz gdy trafia do Srodowiska - nie rozktadaja sie. A mozna je wykryc
w glebie, wodzie, powietrzu i jedzeniu - podkreslaja naukowcy.

Powotujac sie na National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) zwracaja oni uwage,
ze np. wiekszos¢ Amerykanow pije wode, w ktorej da sie wykry¢ te substancje.

Badania wskazywaly juz, ze nawet niewielkie stezenie tych zwiazkow we krwi moze mie¢ szkodliwe
dzialanie na zdrowie. Niektore z tych substancji powigzano z chorobami uktadu krazenia, stresem
oksydacyjnym czy podwyzszonym poziomem cholesterolu. Okazuje sie, ze moga takze przyczyniac sie
do powstawania nadciSnienia, przynajmniej u kobiet w Srednim wieku.

,Kobiety wydaja sie szczegdlnie narazone na ekspozycje na te zwiazki” - mowi gtéwna autorka pracy,
Ning Ding z University of Michigan School of Public Health w Ann Arbor. - ,Nasze badanie jest
pierwsze, w ktérym sprawdzono powiazanie miedzy +wiecznymi zwigzkami+ a nadci$nieniem u
kobiet w $§rednim wieku. Ekspozycja na te substancje moze by¢ niedocenianym czynnikiem ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych u kobiet”.

Jej zespot przeanalizowat dane na temat ponad tysiaca kobiet w wieku od 45 do 56 lat pochodzacych
z réznych grup etnicznych. Wszystkie mialy prawidtowe cisnienie krwi na poczatku badania. Na tym
etapie naukowcy zmierzyli tez poziom PFAS w krwi kobiet.

Dalsza obserwacja objeta az 18 lat. U 470 kobiet rozwineto sie w tym czasie nadcisnienie.

»SprawdziliSmy obecnos$é¢ poszczegolnych PFAS, a takze ogdlne ich stezenie. ZauwazylisSmy, ze
potaczona ekspozycja na réozne PFAS silniej oddzialywata na ci$nienie krwi” - mowi prof. Sung Kyun
Park, jeden z gtéwnych autoréow analizy.

»Niektére stany zaczynaja zakazywac uzywania PFAS w opakowaniach na zywnos¢, kosmetykach
i produktach higieny osobistej. Nasze wyniki jasno pokazuja, ze powinny zosta¢ opracowane
strategie ograniczajace szerokie wykorzystywanie PFAS. Przejscie na alternatywne opcje moze
pomdc w ograniczeniu nadci$nienia u kobiet w Srednim wieku” - dodaje.

Naukowcy wrazaja nawet swoje zaskoczenie.

,0d jakiegos juz czasu wiedzieliSmy, ze PFAS zaburzaja metabolizm, jednak nie spodziewaliSmy sie
takiej sily zaleznosci. Mamy nadzieje, ze wyniki te zaalarmuja klinicystow odnosnie wagi PFAS.
Musza oni zrozumie¢ i uzna¢, ze PFAS stanowig wazny czynnik ryzyka w kontroli cisnienia krwi” -
mowi prof. Park.

Ze wzgledu na $cisle okreslona grupe uczestniczaca w badaniu, nie mozna go bezposrednio odnies¢
do os6b z innych populacji, np. mezczyzn lub starszych czy mtodszych kobiet. Autorzy odkrycia
podkreslaja wiec potrzebe dalszych badan.

Zrédlo: pap.pl
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

Bv niepewnosc¢ bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

09-03-2026

Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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