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Terapie dlugodzialajace szansa na poprawe
zycia z HIV

Przyszloscia leczenia zakazenia HIV sa terapie dlugodzialajace wydluzajace odstepy miedzy
kolejnymi dawkami - podkreslila podczas konferencji prasowej prof. dr hab. n. med. Alicja
Wiercinska-Drapalo, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych, Tropikalnych i Hepatologii.
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W czwartek, 23 czerwca odbyla sie konferencja dotyczaca nowoczesnych terapii leczenia HIV oraz
potrzeb pacjentéw zakazonych tym wirusem.

Uczestnicy konferencji podkreslali, Zze zakazenie HIV uznawane jest obecnie za schorzenie
przewlekte. Dzieki m.in. wzrastajacej dostepnosci do terapii antyretrowirusowej (ARV) w 2020 r.
odnotowano na swiecie o 47 proc. mniej zgonow zwiazanych z HIV w ciagu ostatnich 10 lat.
Wskazano przy tym, ze wczesne wykrycie infekcji i dobrze dobrane leczenie pozwalaja osobom
zyjacym z HIV zy¢ tak diugo, jak reszta spoteczenstwa.

Prof. dr hab. n. med. Alicja Wiercinska-Drapato, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych, Tropikalnych
i Hepatologii przypomniata, ze najwazniejszym celem terapii antyretrowirusowej jest zahamowanie
replikacji wirusa. Zaznaczyta jednak, ze aby to uzyska¢ musi by¢ speinione kilka elementéw. Jednym
z nich sa skuteczne leki. ,Ale nawet najskuteczniejsze leki nie beda przyjmowane jezeli nie beda
dobrze tolerowane. Musimy wiedzie¢, ze osoby z HIV to osoby, ktore zyja, funkcjonuja, pracuja, wiec
terapia musi by¢ wygodna, dostosowana do potrzeb kazdego czlowieka” - mdowita profesor.

Jej zdaniem kluczowa jest tez dobra wspdtpraca lekarza z pacjentem. ,Jako lekarze musimy rozumie¢
potrzeby pacjenta po to, zeby indywidualnie dostosowac terapie do jego trybu zycia” - dodala.

Profesor zwrdécita uwage na postep jaki nastapit w leczeniu pacjentéw zakazonych HIV, ktory
pozytywnie wplywa na ich komfort zycia. ,Jeszcze niedawno pacjenci przyjmowali bardzo duza liczbe
tabletek. Obecnie standardem jest terapia jednotabletkowa sktadajaca sie z dwdch lub trzech lekow.
(...) I to bylo juz duzym osiagnieciem. Ale to, co w tej chwili jest wprowadzane w Polsce, czyli terapia
iniekcyjna, gdzie pacjent moze otrzymac iniekcje raz na dwa miesiace to kolejny siedmiomilowy krok.
Mysle, ze w dalszym rozwoju leczenia pacjentow z HIV wielki nacisk bedzie potoZony na rozwoj
terapii dlugodziatajacych” - przekonywata prof. Wiercinska-Drapato. Pierwszy dtugodziatajacy
schemat leczenia zakazenia HIV podawany w iniekcjach domiesniowych raz na dwa miesiace jest juz
dostepny dla polskich pacjentéw w ramach Rzadowego Programu Polityki Zdrowotnej pn. ,Leczenie
antyretrowirusowe osob zyjacych z wirusem HIV w Polsce na lata 2022-2026".

Uczestnicy konferencji zwracali jednak uwage, ze za postepem medycznym nie idzie akceptacja oséb
zyjacych z HIV. Podkreslali, ze to nadal temat tabu, a chorzy ciagle musza mierzy¢ sie ze spotecznym
wykluczeniem i uprzedzeniami.

»,HIV nadal niesie ze soba ogromny stygmat spoteczny. Wciaz traktowany jest jak kara za grzechy.
W Polce pokutuje tez ciagle przypisywanie osobom z HIV ryzykowanych zachowan, ktore
wystepowaly w pewnych okreslonych populacjach. Niektérym ludziom to w gtowach zostato. Dlatego
nasza rola jest, zeby odczarowywac to, zeby méwié, ze zakazenie HIV dotyczy tak na prawde
kazdego kto podejmuje zachowania seksualne. Przy czym nie chodzi tu wcale o ryzykowane
zachowania” - ttumaczyt Robert Piotr Lukasik, prezes Zjednoczenia ,Pozytywni w Teczy”.

Z kolei dr n. spot. Magdalena Ankiersztejn-Bartczak, prezes Fundacji Edukacji Spotecznej przywotata
wyniki badan Positive Perspectives 2, ktére pokazuja jak psychospoteczna sytuacja pacjentéow z HIV
wptywa na ich proces leczenia.

»,Dane te przedstawiaja szersza perspektywe potrzeb i oczekiwan osob zyjacych z HIV na terenie
catego swiata i méwia o tym, ze dla osob zyjacych z HIV leczenie jest jednym z czynnikow
warunkujacych ich jakos$¢ zycia, Ze przyjmowanie lekéw antyretrowirusowych przypomina im
o zakazeniu” - wskazata ekspertka.



Jak podkreslita, az 55 proc. osob zyjacych z HIV, gdyby mogto, chciatoby zrezygnowacé
z przyjmowania tych lekéw kazdego dnia, 58 proc. ukrywa leki w obawie, ze ktos odkryje ich status,
a co trzecia badana osoba z HIV pomineta dawke leku w sytuacji, kiedy nie czuta sie komfortowo, by
wzigc¢ tabletke.

,Oczywiscie wiemy o tym, ze osoby te musza stosowac terapie, zeby dalej zy¢ i funkcjonowac, ale
faktycznie przyjmowanie tych lekéw codziennie przypomina im o zakazeniu, co wplywa negatywnie
na ich jakos¢ zycia, ale tez na spoteczne postrzeganie - one sie boja, ze ktos to zobaczy, ze beda
przez to dyskryminowane” - mdéwita dr Ankiersztejn-Bartczak.

Ekspert dodata, ze najwazniejszym oczekiwaniem pacjentéw z HIV ,jest nie mieé wirusa albo mieé
na tyle dobra terapie, zeby nie musie¢ brac¢ tych lekéw codziennie”.

Jej zdaniem innowacje w leczeniu HIV i mozliwo$¢ przyjmowania lekow w zastrzykach daje im taka
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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