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Kobiety znacznie czesciej cierpia z powodu
tzw. dlugiego COVID-u

Nowe badanie przegladowe ujawnia, ze kobiety sa o 22 proc. bardziej narazone na , dlugi
COVID” niz mezczyzni i doswiadczaja calkiem innych objawoéw - informuje pismo , Current
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Medical Research and Opinion”.

»,Dtugi COVID” to utrzymywanie sie powiktan po poczatkowej infekcji COVID-19 dtuzej niz cztery
tygodnie, czasami przez wiele miesiecy.

Naukowcy z Johnson & Johnson Office of the Chief Medical Officer Health of Women Team (USA)
przeprowadzili analize (DOI 10.1080/03007995.2022.2081454) danych pochodzacych od 1 393 355
osoOb. Badacze ograniczyli wyszukiwanie artykutéw naukowych do tych opublikowanych w okresie od
grudnia 2019 r. do sierpnia 2020 r. dotyczacych COVID-19 oraz od stycznia 2020 r. do czerwca 2021
r. dotyczacych zespotu dlugiego COVID. Chociaz liczba uczestnikéw wydaje sie duza, tylko 35 z 4346
artykuldw zawieralo dane z podzialem na pte¢ z wystarczajgcymi szczegétami na temat objawow
i nastepstw choroby COVID-19, aby zrozumie¢, jakie sa réznice pomiedzy kobietami i mezczyznami
w tej mierze.

Jak zaobserwowano, u kobiet z dtugim COVID pojawiaja sie rozne objawy, w tym problemy z uszami,
nosem i gardtem, zaburzenia nastroju (takie jak depresja), objawy neurologiczne, skérne,
zotadkowo-jelitowe, bdle miesniowo-szkieletowe i objawy ze strony uktadu oddechowego, a takze
zmeczenie. Natomiast mezczyzni czesciej doswiadczali zaburzen endokrynologicznych, takich jak
cukrzyca i zaburzenia czynnosci nerek.

"Réznice w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego miedzy kobietami a mezczyznami moga by¢
waznym czynnikiem wplywajacym na réznice pici w zespole dtugiego COVID. Kobiety uzyskuja
szybsza i silniejsza wrodzona i adaptacyjna odpowiedz immunologiczna, ktéra moze chronié je przed
poczatkowa infekcja i dotkliwoscia przebiegu. Jednak ta sama roznica moze sprawic, ze kobiety beda
bardziej podatne na dtugotrwate choroby autoimmunologiczne” - wyjasniaja autorzy.

»Wiedza o fundamentalnych réznicach pomiedzy ptciami lezacych u podstaw objawéw klinicznych,
progresji choroby i wynikéw zdrowotnych COVID-19 ma kluczowe znaczenie dla identyfikacji
i racjonalnego projektowania skutecznych terapii i interwencji w zakresie zdrowia publicznego” -
dodaja.

Autorzy zauwazaja, ze przeprowadzona przez nich synteza dostepnego piSmiennictwa jest jedna
z nielicznych, w ktérej dokonano podziatu na pte¢ konkretnych schorzen wystepujacych w wyniku
choroby zwigzanej z COVID. Wiele badan dotyczylo réznic miedzy ptciami w zakresie hospitalizacji,
przyjmowania na OIT, wspomagania wentylacji i Smiertelnosci. Jednak nie badano zwiazku z picia
zaburzen wywotywanych przez wirusa i dtugotrwatych uszkodzen ciata.

"Réznice pici w wynikach zostaty zgloszone podczas poprzednich epidemii koronawirusa - dodaja
autorzy. - Dlatego mozna bylo przewidzie¢ réznice w wynikach miedzy kobietami i mezczyznami
zakazonymi SARS-CoV-2. Niestety wiekszo$¢ badan nie oceniata ani nie zgtaszala szczegdétowych
informacji wedtug ptci”.

Ich zdaniem najlepiej bytoby, gdyby dane z podzialem na pte¢ byly dostepne, nawet jesli nie byto to
gtéwnym celem badacza, aby inni zainteresowani naukowcy mogli wykorzysta¢ dane do zbadania
istotnych roéznic.

W artykule zauwazono réwniez czynniki warte dodatkowych badan. Kobiety moga by¢ bardziej
narazone na kontakt z wirusem w niektorych zawodach, takich jak pielegniarstwo i edukacja.
Ponadto moga wystepowac roznice w dostepie do opieki ze wzgledu na pleé, ktéore wpltywaja na
naturalna historie choroby, prowadzac do wiekszej liczby powiktan i nastepstw.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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