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1/500 mezczyzn ma dodatkowy chromosom
plciowy

Okoto jeden na 500 mezczyzn posiada dodatkowa kopie chromosomu X lub Y i wiekszos¢
o tym nie wie. Takie zaburzenie wiaze sie z wiekszym ryzykiem réznych choréob, w tym
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cukrzycy, miazdzycy i zakrzepow.

Autorzy nowej publikacji, ktéra ukazala sie na lamach pisma ,Genetics in Medicine” donosza
o zaskakujacych genetycznych statystykach dotyczacych mezczyzn.

Po przeanalizowaniu informacji dotyczacych genéw 200 tys. uczestnikow znanego projektu
badawczego UK Biobank, w wieku 40 - 70 lat, znalezli 356 mezczyzn z dodatkowym chromosomem X
lub Y. 213 miato dwa chromosomy X, a 143 - Y.

To tzw. chromosomy piciowe. Kobieta ma prawidtowo dwa chromosomy X, a mezczyzna X i Y.
Czasami zdarzaja sie jednak zaburzenia w tej liczbie.

Poniewaz uczestnicy UK Biobank sa statystycznie zdrowsi od ogoétu populacji, badacze sadza, ze
dodatkowy chromosom nosi ok. 1 mezczyzna na 500.

Bez testéw genetycznych takie zaburzenia trudno jest wykry¢. Mezczyzni z dodatkowym
chromosomem X czasami sg identyfikowani przy badaniach z powodu opéznionego dojrzewania czy
nieptodnosci. Panowie z dwoma chromosomami Y sa zwykle wyzsi juz jako chtopcy, ale poza tym nie
wida¢ u nich zadnych szczegdlnych fizycznych cech.

W zidentyfikowanej grupie z dodatkowym chromosomem tylko nieliczni mieli te informacje wpisana
do kartoteki, przy tym zaledwie 23 proc. mezczyzn z dwoma chromosomami X i tylko jeden (0,7
proc.) z dodatkowym chromosomem Y wiedzieli o swoim genetycznym stanie.

Odniesienie danych o chromosomach z informacjami o zdrowiu ukazato tymczasem liczne zaleznosci.

Konfiguracja XXY wiaze sie z wiekszym ryzykiem probleméw z ptodnoscia, w tym trzykrotnie
wyzszym zagrozeniem opoznionym dojrzewaniem i czterokrotnie wiekszym ryzykiem braku
potomstwa. Oznacza ona zwykle znacznie mniejsza ilo$¢ testosteronu we krwi.

Uktad XYY nie powoduje natomiast zaburzen funkcji reprodukcyjnych.

Mezczyzni z obu grup sa jednak bardziej narazeni na rézne choroby - maja trzy razy wyzsze ryzyko
cukrzycy typu 2, sze$¢ razy wyzsze - zakrzepicy zylnej, trzy razy wieksze - zatorowosci ptucnej
i cztery razy wyzsze - przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.

Nie wiadomo, dlaczego dodatkowy chromosom powoduje ten wzrost zagrozen i dlaczego podobnie
dziataja w tym wzgledzie oba chromosomy.

»Mimo, ze znaczna liczba mezczyzn nosi dodatkowy chromosom piciowy, tylko niewielu zdaje sobie
z tego sprawe. Chromosom ten powoduje, Zze mezczyzni sa bardziej zagrozeni powszechnymi
metabolicznymi, naczyniowymi i oddechowymi schorzeniami, ktérym mozna zapobiegac” - podkresla
Yajie Zhao pierwszy autor publikacji.

Naukowcy moéwig o potrzebie szerzej prowadzonych odpowiednich testéw. ,Testy genetyczne moga
dosy¢ tatwo wykry¢ zaburzenia chromosomalne, wiec pomocne moze okazac sie szersze sprawdzanie
obecnosci uktadow XXY i XYY u mezczyzn, ktorzy zgtaszaja lekarzowi specyficzne problemy ze
zdrowiem” - twierdzi jeden z badaczy, prof. Ken Ong.

LPotrzebujemy wiekszej liczby badan, aby sprawdzié, czy szerokie testy przesiewowe w ogdlnej
populacji przynosza dodatkowa warto$¢. Potencjalnie moglyby umozliwi¢ wczesna pomoc
i unikniecie chorob zwiazanych z zaburzeniem liczby chromosoméw piciowych” - dodaje specjalista.



Od tego rodzaju problemoéw nie sa wolne takze kobiety. Wczesniejsze badania pokazaty juz, ze 1 na
1000 kobiet ma dodatkowy chromosom X. Moze sie to wiaza¢ z opdznieniem rozwoju mowy,
przyspieszonym wzrostem przed czasem dojrzewania oraz obnizonym ilorazem inteligencji.

Wiecej informacji na stronach: https://www.cam.ac.uk/research/news/one-in-500-men-carry-extra-sex
-chromosome-putting-them-at-higher-risk-of-several-common-diseases
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Targi Dostawoow dla proermyshu

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.

N };ﬁ i
23-03-2026

Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
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kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyt zplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja

na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klim

Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyt zplatna rejestracja na Targi PCI
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symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki
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Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html

