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Pokutuje przekonanie, ze piorun moze
uderzyc¢ nas tylk w gorach

Pokutuje przekonanie, ze piorun moze uderzy¢ nas tylko w gorach, a w miescie jest
bezpiecznie. Stojac juz troche dalej od budynku z piorunochronem moze sie okazac, ze to
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wlasnie my jestesmy najwyzszym obiektem z perspektywy wyladowania atmosferycznego -
wyjasnil dr Marek Kopciuszynski z Instytutu Fizyki UMCS.

Jak zwrdcit uwage dr Marek Kopciuszynski z Instytutu Fizyki Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, z uptywem lat naukowcy moga doktadniej obserwowac zjawiska atmosferyczne, takie jak
wlasnie burza, ze wzgledu na czestsze ich wystepowanie. "Jest to poniekad zwiazane ze zmianami
klimatycznymi i globalnym ociepleniem, bo im wyzsza temperatura, tym wieksza energia jest
zgromadzona w atmosferze. Dlatego mozna powiedzie¢, ze automatycznie burze beda wystepowaly
czesciej i beda bardziej intensywne" - wyjasnit dr Marek Kopciuszynski.

Podkreslit, ze wciaz zdarzaja sie wypadki porazenia przez wytadowanie atmosferyczne - czesto
$Smiertelne - mimo ze praktycznie kazdy wie, ze podczas burzy najlepiej pozosta¢ w budynku,
ewentualnie w samochodzie, a jesli jesteSmy na zewnatrz, to trzeba zejS¢ ze wzniesienia, pamietajac
o tym, zeby nie chowac¢ sie pod drzewami.

Zapytany o mity, ktére w tym temacie nalezatoby rozwia¢, odpowiedzial, Ze w spoteczenstwie
pokutuje przekonanie, ze piorun moze uderzy¢ nas tylko w gérach, a w miescie jest bezpiecznie.
"Przewaznie ludzie uwazaja, ze bezposrednie uderzenie przez wytadowanie grozi nam tylko na
Giewoncie lub gdzie$s wysoko w gorach, natomiast w miescie miedzy budynkami jestesmy juz
bezpieczni, bo przeciez piorun nie uderzy bezposrednio w nas, tylko w najwyzsze budynek" -
powiedziat doktor.

Fizyk wyjasnil, ze nie jest to do konica prawda. Podkreslil, ze w stu procentach jesteSmy chronieni
w odlegtosci do okoto 50 metrow od budynku z piorunochronem, ale stojac juz troche dalej moze sie
okazaé, ze to wlasnie my jesteSmy najwyzszym obiektem z perspektywy wyladowania
atmosferycznego.

Natomiast bedac podczas burzy w gérach nalezy, jak najszybciej zejs¢ ze szczytu do doliny czy na
przetecz. "Wtedy bedziemy bezpieczniejsi, ale tez nie do konica, bo zdarzaja sie przeciez porazenia
owieczek czy koni" - dodat dr Kopciuszynski.

Poinformowal, Ze znajdujac sie na wzglednie ptaskiej, otwartej przestrzeni, to nie powinnismy sie
chowac¢ pod drzewem, bo istnieje duze ryzyko, ze piorun trafi w to drzewo jako w najwyzszy
w okolicy obiekt.

"Podkreslmy, ze zagrozeniem jest rowniez prad, ktéry rozchodzi sie w gruncie, ziemi od obiektu
trafionego przez wytadowanie. Dlatego, jesli piorun trafi z drzewo, to stojac bezposrednio pod nim
w rozkroku jestesmy zagrozeni z tego wtasnie powodu. Moze sie zdarzy¢, ze réznica potencjaléw
miedzy naszymi nogami (tzw. napiecie krokowe) bedzie na tyle duza, ze wywota przeptyw pradu
przez nasze cialo zagrazajacy naszemu zyciu" - wyjasnit fizyk, zaznaczajac jednoczesnie, Zze nie
powinniSmy odsuwac sie od drzewa zbyt daleko, bo wtedy grozi nam bezposrednie porazenie pradem.

Zapytany o to, co w takim razie on by zrobit, odpowiedziat: "Ja bym sie schronit jednak w poblizu
drzewa. Nie przy samym drzewie, ale powiedzmy w takiej odlegtosci, jaka wysokos¢ ma drzewo.
Moim zdaniem, lepiej troszke odejs¢ i przykucnac - i to jest chyba najlepszy kompromis. Z dwojga
ztego, lepiej by¢ troche porazonym pradem od ziemi anizeli bezposrednio, bo wtedy sa wieksze
szanse na wyjscie z tego cato" - powiedziat fizyk.

Zwrocit uwage, ze znacznie tatwiej znalez¢ odpowiednie schronienie, gdy wczesniej bedziemy
wiedzie¢, ze w nasza strone zbliza sie chmura burzowa. "Zwykle, kiedy widzimy blyski i styszymy
grzmoty, burza jest juz w naszym bezposrednim otoczeniu. Warto pamietac regute, ze odstep czasu



miedzy btyskiem a grzmotem réwny trzy sekundy, méwi o tym, ze wyladowanie nastapito okoto 1 km
od nas" - przekazat dr Kopciuszynski.

Podkreslil, ze do najbezpieczniejszych miejsc, w ktéorym mozna sie schroni¢ podczas burzy nalezy
z pewnoscia budynek wyposazony w instalacje odgromowa tzw. piorunochron. Wyjasnit, ze jesli
w taki obiekt trafi piorun, to prad zostanie odprowadzony do ziemi poprzez sie¢ specjalnych
przewodow.

Odniost sie rowniez do pogladu, ze w czasie burzy nalezy pozosta¢ w samochodzie ze wzgledu na to,
ze uwazany jest za tzw. "klatke Faradaya", czyli rodzaj "metalowej puszki", po ktorej prad
z wyladowania sptynie po karoserii, nie zagrazajac osobom siedzacym w Srodku.

"W zasadzie jest to prawda, nalezy jednak zwro6ci¢ uwage, ze obecnie wiele elementéw karoserii jest
wykonanych z nieprzewodzacych materialéw np. szklane dachy, plastikowe blotniki, itp. Z tego
powodu prad z wyladowania atmosferycznego moze mie¢ utrudniona droge do ziemi" - dodat dr
Kopciuszynski.

Zrédto: pap.pl
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Co jesc, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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