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Standard leczenia chorych na szpiczaka
plazmocytowego

Naukowcy zidentyfikowali skuteczniejsza metode leczenia podtrzymujacego po
autologicznym przeszczepieniu szpiku u chorych na szpiczaka plazmocytowego.
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"PokazaliSmy, ze polska hematologia moze sie przyczyni¢ do polepszenia opieki nad ciezko
chorymi pacjentami onkologicznymi" - méwi PAP dr hab. n. med. Dominik Dytfeld, szef
zespolu, ktory prowadzil badania.

Wyniki badania sa na tyle obiecujace, iz moga przyczyni¢ sie do wprowadzenia nowego standardu
terapii wspomnianej wyzej grupy pacjentéw - dodaje naukowiec, ktory jest prezesem Polskiego
Konsorcjum Szpiczakowego. Naukowcy zaprezentowali je podczas ASCO 2022, najwiekszej
i najbardziej prestizowej konferencji onkologicznej na swiecie, "gdzie spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem i uznaniem. Nasze wystapienie zakwalifikowano do grona +Best of ASCO+. To dla
mnie osobiscie ogromny zaszczyt i dowdd, ze polska hematologia jest na najwyzszym naukowym
poziomie” - podkreslit prof. Dytfeld.

Badanie ATLAS zostato zaprojektowane i przeprowadzone przez Polskie Konsorcjum Szpiczakowe,
we wspotpracy z prof. Andrzejem Jakubowiakiem z Uniwersytetu w Chicago. Jego celem byto
porownanie w badaniu trzeciej fazy skutecznosci dwéch rodzajow leczenia podtrzymujacego u
chorych na szpiczaka plazmocytowego po autologicznym przeszczepieniu szpiku: standardowo
stosowanego leczenia lenalidomidem (w grupie kontrolnej) z zupeilnie nowym schematem,
polegajacym na jednoczesnym podawaniu trzech lekéw: karfilzomibu z lenalidomidem
i deksametazonem (grupa badawcza). W badaniu wzieto udziat 159 pacjentéw z Polski oraz 21 z USA.

»Bylo to pierwsze takie badanie na swiecie, nikt wczesniej czegos podobnego nie robit - podkresla dr
Dytfeld. - ZaproponowaliSmy nowa forme leczenia podtrzymujacego i udowodniliSmy, Ze jest ona
lepsza od standardowej. Na pewno nasze wyniki beda waznym gtosem w dyskusji, ale tez mamy
nadzieje, ze przyczynia sie do szybkiego wprowadzenia nowego standardu, przynajmniej w USA”.

Jak dodaje, obecnie w leczeniu podtrzymujacym po autologicznym przeszczepieniu szpiku u chorych
na szpiczaka plazmocytowego stosuje sie lek o nazwie lenalidomid. Jest on powszechnie uzywany
w USA oraz w Europie, cho¢ nie w Polsce. ,Terapia ta w sposob istotny poprawia wyniki leczenia;
pacjenci zyja dtuzej. Niestety, mimo iz w Europie zarejestrowana jest od wielu lat, to w Polsce nadal
niedostepna, nierefundowana” - méwi badacz.

Jednak, jak pokazaty wyniki badania Polskiego Konsorcjum Szpiczakowego, terapia oparta o schemat
KRd (karfilzomib, lenalidomid, deksametazon) jest jeszcze skuteczniejsza. Po 33,8 miesigcach
obserwacji mediana czasu wolnego od progresji w grupie leczonej KRd wyniosta 59 miesiecy,
podczas gdy w grupie kontrolnej byto to 41 miesiecy. Dodatkowo w grupie KRd doszto do
44-procentowej redukcji ryzyka zgonu lub progresji.

»,Na razie ogtosiliSmy nasze wyniki w odniesieniu do czasu wolnego od progresji; o czasie
catkowitego przezycia nie mozna jeszcze mdéwic, poniewaz po prostu czas obserwacji byt na razie
zbyt krotki, wynosit zaledwie trzy lata - opowiada dr Dytfeld. - Jednak nawet te dotychczasowe
ustalenia sa na tyle istotne, ze zdecydowaliSmy sie zaprezentowac¢. Bo moga faktycznie przyczynic
sie do poprawy sytuacji wielu pacjentow”.

Jak wyjasnia autor badania, w kontekscie zmiany standardu leczenia mozna méwic na razie niestety
jedynie o USA. Tam procedury zatwierdzajace nowe terapie sa duzo prostsze, dzieki czemu zostaja
udostepnione chorym dos¢ szybko. ,W Europie procedowanie jest o wiele bardziej skomplikowane,
wiec formalna rejestracja moze zajac lata” - mowi ekspert.

,Kolejna istotna rzecza, ktdra chciatbym podkreslic, jest to, ze jako pierwsi na $wiecie sprawdziliSmy
skutecznos¢ terapii podtrzymujacej w warunkach modulowanych. Oznacza to, ze modyfikowaliSmy
jej czas trwania w zaleznosci od réznych czynnikéw biologicznych dotyczacych poszczegoélnych



pacjentow. Do tej pory nikt tak nie postepowal. I ta czes¢ naszego badania takze zakonczyta sie
sukcesem” - dodaje dr Dytfeld.

Obecnie Polskie Konsorcjum Szpiczakowe kontynuuje projekt ATLAS, a dodatkowo prowadzi
blizniacze badanie COBRA - tym razem dotyczace pacjentow ze swiezo rozpoznanym szpiczakiem
plazmocytowym. Poza osrodkami z Polski i USA w projekcie uczestnicza tez osrodki z Norwegii,
Finlandii, Szwec;ji i Litwy.
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Dotaczylismy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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