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To, jak nazywasz czyjsS problem, moze
szkodzi¢ albo pomagac

Specjalisci pomagajacy osobom z uzaleznieniami zaproponowali swoisty stownik pojec
odnoszacy sie do ich podopiecznych. Chodzi o to, by zauwazy¢, ze uzaleznienie, podobnie
jak na przyklad cukrzyca, jest choroba, a niektdore jezyk moze stygmatyzowac osoby
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zmagajace sie z tym problemem. Sprawdz, jak mowic¢ o uzaleznieniach, aby nie szkodzic.

Badanie Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace 18 najbardziej napietnowanych probleméw
spotecznych (w tym zachowan przestepczych) w 14 krajach wykazato, ze na 1. miejscu znalazto sie
uzaleznienie od narkotykéw, a na 4. miejscu uzaleznienie od alkoholu. Jednak jedynie 10 proc. osob,
ktoére spetniaja kryteria zaburzen zwiazanych z uzywaniem substancji korzysta z leczenia. Jedna
z przeszkdd w szukaniu skutecznej pomocy jest stygmatyzacja.

Stygmat definiuje sie jako ceche, zachowanie lub stan dyskredytujacy spotecznie. Istnieja dwa
gtéwne czynniki, ktore wptywaja na stygmatyzacje: przyczyna i mozliwos¢ kontroli.

Okazuje sie, ze pietno zmniejsza sie, gdy ludzie spostrzegaja, ze dana osoba nie jest odpowiedzialna
za spowodowanie swojego problemu, czyli: ,To nie jest jego wina” i gdy nie jest w stanie go
kontrolowac, czyli: ,Nie moze nic na to poradzi¢”. Latwiej wtedy ,wybaczamy” zachowania, ktére
wynikaja nie ze ztej woli w koncu, a z choroby.

Warto pamietac, ze uzaleznienie to choroba o skomplikowanej etiologii. Badania wskazujg, ze mniej
wiecej w polowie za jej rozwdj odpowiadaja czynniki genetyczne. Nie mozna tez nie bra¢ pod uwage
tego, ze chroniczny wptyw substancji psychoaktywnych lub zachowan kompulsywnych (natretnych)
na osrodkowy uklad nerwowy powoduje giebokie zmiany w strukturze i funkcjach moézgu, ktore
radykalnie utrudniaja wysitki w celu kontrolowania uzywania substancji czy hamowania
nieprawidtowych zachowan.

Jednak pomimo dowoddéw na silna przyczynowa role genetyki i uposledzenia kontroli hamowania,
pietnowanie o0séb z takimi problemami ma sie dobrze.

Jezyk ma znaczenie

Od lat trwaja dyskusje jak nazywac niektore zjawiska, by nie ocenia¢, nie wpedza¢ w poczucie winy.
Zastanawiamy sie, czy naprawde nazewnictwo moze miec¢ az takie znaczenie?

Okazuje sie, ze tak. Nawet klinicysci uzywajacy terminu ,naduzywajacy substancji psychoaktywnych”
znacznie czesciej oceniali osobe jako zastugujaca na ,bycie winnym” i , kare” niz osoba opisana jako
»Z zaburzeniami uzywania substancji”. Podobnie robia ,zwykli” ludzie.

Dlatego specjalisci zalecaja okreslanie os6b uzaleznionych jako oséb z ,zaburzeniem uzywania
substancji”, a nie ,naduzywajacych” substancji lub ,uzaleznionych”. Osobom z konsekwencjami lub
ryzykiem, ale nie cierpiacym na zaburzenie (czesto niewtasciwie okreslanym jako ,naduzycie”),
zalecaja okreslenia ,niebezpieczne”, ,ryzykowne” lub ,szkodliwe” lub ,niezdrowe” uzytkowanie.

W wielu badaniach wykazano, ze stygmatyzacja prowadzi do bardzo negatywnych skutkéow
zdrowotnych. M.in. moze wplywac na zaniechanie lub odktadanie w czasie poszukiwania pomocy lub
prowadzi¢ do autostygmatyzacji (przypisywania sobie okreslen w kategoriach zachowania, przez co
nastepuje przyjmowanie tych cech i dziatanie zgodnie z nimi).

W badaniu Kelly i wspdtpracownicy (Kelly, Dow i Westerhoff, 2010) naukowcy sprawdzali czy jezyk,
ktérego uzywamy do opisywania oséb z problemami zwigzanymi z substancjami, moze wywolywac
rézne typy postaw stygmatyzujacych. Autorzy badania sprawdzali, czy opisanie kogos jako
»~haduzywajacego substancji” zwieksza prawdopodobienstwo wywotania bardziej represyjnych
postaw niz opisanie tej samej osoby jako ,zaburzenia uzywania substancji”.

Okazato sie, ze kontakt z terminem ,naduzywajacy substancji psychoaktywnych” wywotuje bardziej



karzace ukryte uprzedzenia poznawcze, podczas gdy termin ,zaburzenie uzywania substancji
psychoaktywnych” wywotuje bardziej terapeutyczne nastawienie.

Z obserwacji wynika, ze korzystanie z leczenia i jego skuteczno$¢ moga by¢ utrudnione, jesli
dotkniete choroba osoby uwazaja, ze zostana napietnowane przez innych, gdy ci poznaja ich problem.
Wciaz obecne sa postawy stygmatyzujace wobec 0s6b z chorobami psychicznymi - doswiadczenia
stygmatyzacji wahaja sie od postrzegania, ze cecha stygmatyzujaca odrdéznia od innych, po uczucia
odrzucenia i izolacji. Wiaze sie to z szeregiem negatywnych konsekwencji, w tym psychologicznych
(np. nizsza samoocena, obnizone poczucie wtasnej skutecznosci, zwiekszone cierpienie)
i behawioralnych (stabsze dazenie do celow, takich jak np. zatrudnienie, nieprzestrzeganie zalecen
dotyczacych leczenia czy staba kontynuacja leczenia).

Do najbardziej napietnowanych sposrod zaburzen psychicznych naleza zaburzenia alkoholowe.
Publiczne postrzeganie osob z zaburzeniami alkoholowymi zawiera negatywne etykiety, takie jak
,hiebezpieczne”, ,niemoralne” i ,naganne”.

»,W rezultacie osoby z zaburzeniami alkoholowymi, ktére dostrzegaja wysoki poziom stygmatyzacji
alkoholowej, moga unika¢ podjecia leczenia, poniewaz potwierdza to ich przynaleznos¢ do
stygmatyzowanej grupy. Z podobnych powoddéw osoby z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem
alkoholu moga unika¢ etykietki alkoholik ze wzgledu na zwiazane z tym pietno, zmniejszajac w ten
sposob ich postrzegana potrzebe leczenia” - czytamy w American Journal of Epidemiology (tom 172,
wydanie 12, 15 grudnia 2010 ).

Zdaniem autorow badania NESARC (National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related
Conditions) zmniejszenie stygmatyzacji moze utatwi¢ wysitki zdrowia publicznego majace na celu
zmniejszenie luki w nieleczonych zaburzeniach alkoholowych.

Stownik, czyli jak nazywac¢ problem

Takze nasi rodzimi naukowcy pochylili sie nad tym zagadnieniem i dzieki dofinansowaniu ze srodkéw
Funduszu Rozwigzywania Problemdéw Hazardowych opracowali stownik uzaleznien zawierajacy
propozycje jak zastapi¢ stygmatyzujace terminy bardziej adekwatnymi.

- Stownik zawiera zestaw najbardziej adekwatnych i niestygmatyzujacych terminéw z zakresu
problematyki uzaleznien jest wynikiem konsensusu wypracowanego w kilku etapach analizy danych
zebranych w rozmowach indywidualnych, a nastepnie grupowych z ekspertami: naukowcami
pracujacymi w obszarze uzaleznien i profilaktyki, lekarzami psychiatrami i terapeutami uzaleznien,
przedstawicielami polityki zdrowia publicznego, prawnikami i specjalistami ds. antydyskryminacji.
Ostatnim etapem weryfikacji byta dyskusja grupowa z pacjentami placdwek leczenia uzaleznien -
ekspertami przez doswiadczenie - mowi dr hab. Justyna Klingemann z Instytutu Psychiatrii
i Neurologii, ktéra pracowata nad stownikiem z dr Michatem Bujalskim z IPiN.

W badaniu postulowano rezygnacje z szeregu terminow, m.in. natdg, narkotyki, narkomania,
alkoholizm jako terminow niejednoznacznych, archaicznych, potencjalnie stygmatyzujacych.

Uczestnicy badania byli zgodni, ze okreslenia alkoholik, narkoman czy hazardzista to okreslenia
zdecydowanie stygmatyzujace i nie powinny by¢ uzywane. W odniesieniu do historycznych nazw
organizacji samopomocowych jak na przyktad Anonimowi Alkoholicy, uznano, ze stosowane
nazewnictwo jest autonomiczna decyzja osob zrzeszonych w ruchach samopomocowych.

A oto gars¢ przyktadow:

- Uzywanie substancji psychoaktywnych


https://zdrowie.pap.pl/slownik/a#420

Zbiorczy termin odnoszacy sie do uzywania takich substancji jak alkohol, opioidy, substancje
psychostymulujace, kanabinoidy, etc. Wazne w tym kontekscie jest wskazanie, ze alkohol jest jedna
z substancji psychoaktywnych. Kazda z tych substancji ma inne efekty psychofarmakologiczne
i rézny potencjal uzalezniajacy, réznia sie tez statusem prawnym.

- Uzywanie substancji psychoaktywnych/ uzywanie opioidéw, kanabioiddéw etc. zamiast uzywanie
narkotykow, branie narkotykow, sieganie po narkotyki, zazywanie substancji psychoaktywnych.

Eksperci zwracaja uwage na potrzebe precyzyjnego okreslenia przedmiotu wypowiedzi, poprzez
wskazanie konkretnej grupy substancji - co jest szczegolnie istotne w przypadku substancji
popularnie nazywanych narkotykami oraz nowych substancji psychoaktywnych. Jesli wypowiedzZ nie
dotyczy alkoholu, powinna zawiera¢ okreslenie konkretnej grupy substancji, np. kanabinoidéw czy
opioidow.

- Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych (opioidéw, alkoholu itp.) zamiast narkomania,
uzaleznienie od narkotykow, alkoholizm, choroba alkoholowa, patologiczne uzywanie alkoholu.

- Kompulsywne zachowania seksualne zamiast nalogowe zachowania seksualne, seksoholizm.

- Problemowe kupowanie lub kompulsywne kupowanie zamiast oniomania, zakupomania,
uzaleznienie od zakupow, szopoholizm.

- Osoba uzywajaca substancji psychoaktywnych zamiast narkoman, alkoholik, uzalezniony itp.

- Osoba z uzaleznieniem od hazardu zamiast patologiczny hazardzista, hazardzista, nalogowy
hazardzista, osoba z zaburzeniami hazardowymi.

- Osoba doswiadczajaca przemocy zamiast ofiara przemocy.

Zrédlo: pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

14-11-2025
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z} na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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uszkodzeniem watroby Zanieczyszczenie powietrza chiodzito Ziemie Nowa metoda utatwia
przetwarzanie CO2
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