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Phubbing w zwigzkach

Zamiast skupi¢ sie na rozmowie ze swoja dziewczyna, partner znika co chwile w smartfonie?
Okazuje sie, ze poziom tego zjawiska - tzw. phubbingu - nie przeklada sie bezposrednio na
satysfakcje drugiej strony ze zwiazku romantycznego. Znaczenie ma to, jak przez druga
strone odbierane jest uzywanie komorki.
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Phubbing - czyli phone snubbing - telefoniczne ignorowanie - to celowe przerwanie interakcji w celu
uzycia smartfona.

To nowe, cho¢ catkiem rozpowszechnione teraz zjawisko, badane byto juz w réznych kontekstach:
kontaktow rowiesniczych, relacji w pracy, czy w grupach przyjaciét. Teraz badacz z Polski, doktorant
Michat Frackowiak z Uniwersytetu w Lozannie, postanowit przyjrze¢ sie phubbingowi w relacjach
romantycznych - w heteroseksualnych zwiazkach.

Chcial sie dowiedzie¢, jak poziom phubbingu partnera wplywa na satysfakcje drugiej strony ze
zwigzku. Odpowiedz nieco go zaskoczyla: okazalo sie, Ze nie ma tu wyraznej zaleznosci. Badania
ukazaty sie w czasopiSmie Computers in Human Behaviour.

Nie byto wiec tak, ze im bardziej jedna osoba znika w komorce, tym gorzej czuje sie w zwiazku druga
strona. To o wiele bardziej skomplikowane. Wszystko wiec zalezy od podejscia partnera.

Badania zrealizowano na grupie 133 oséb, metoda daily diary - badani przez 7 dni wypetniali ten sam
kwestionariusz i byli pytani, ile czasu spedzili z partnerem i czy uzywat on telefonu podczas tego
kontaktu. Byly tez pytania np. o emocje, satysfakcje ze zwiazku czy stopien poczucia, ze partner
stucha.

Co prawda im wyzszy byt poziom phubbingu u partnera, tym osoba ta byla postrzegana jako mniej
dostepna, mniej gotowa, zeby stucha¢. W dniach jednak, w ktorych phubbing partnera byt na
wyzszym poziomie, wcale nie obserwowano spadku poziomu satysfakcji ze zwiazku.

Badacz komentujac swoje badania zwraca uwage, ze nie nalezy z automatu traktowa¢ uzywania
komorki w towarzystwie innych oséb jako zjawiska patologicznego. W koncu smartfon to urzadzenie,
ktdére nie tylko pozwala kontaktowa¢ sie z innymi, ale réwniez daje dostep do konta bankowego,
kalendarza, Zrédet informacji o Swiecie, a takze umozliwia zakupy czy nawet prace zdalna.

"Trzeba jednak pamietaé, ze jesli uzywa sie tego urzadzenia w czasie bezposredniego kontaktu
z druga osoba, caly ten network wkracza do relacji" - mowi w rozmowie z Nauka w Polsce Michat
Frackowiak. I dodaje, ze nie kazda osoba potraktuje to ze zrozumieniem.

Problemem jest wiec nie samo uzycie komorki - w czasie, kiedy druga strona chce rozmawiac - ale to,
jak to zachowanie jest odbierane przez druga strone.

"No bo jesli ktos nie czuje sie w zwiazku bezpiecznie, to fakt, ze jego partner znika w komdrce
podczas rozmowy, moze powodowaé zazdrosé, brak zrozumienia, niepewnos¢" - zwraca uwage
Michat Frackowiak. Zaznacza, ze jednak takie podejscie nie jest przeciez regutla.

Badacz uwaza, ze korzystanie z komorki w towarzystwie partnera to niekoniecznie nowoczesny
odpowiednik czytania gazety przy sniadaniu. W gazecie mniej wiecej wiadomo bylo, jakich informacji
sie spodziewad. "A kiedy ktos korzysta z komorki, to druga strona niekoniecznie wie, co sie dzieje na
ekranie" - mowi.

Moze by¢ tak, ze druga osoba bezmyslnie scrolluje media spotecznosciowe, a moze szuka informacji,
ktére przydadza sie w rozmowie z partnerem. Moze wymienia wazne informacje z przetozonym
z pracy, a moze flirtuje z jaka$ sympatia. Moze wdaje sie w bezproduktywna pyskowke
z nieznajomymi, a moze szykuje mila niespodzianke dla partnera...

A poniewaz uzywanie komoérki w towarzystwie drugiej osoby czasem spotyka sie ze zrozumieniem
i pobtazaniem, a czasem nie, Michat Frackowiak zwraca uwage, ze warto o tym bezposrednio
porozmawiaé w parze.



Warto, by partner, ktéoremu nie podoba sie phubbing - powiedziat o tym drugiej osobie wprost.
A druga osoba opowiedziata, dlaczego korzystanie z komorki w danym momencie jest dla niej wazne.
W szczerej rozmowie by¢ moze uda sie wspolnie wypracowac¢ dobre zwyczaje, ktére odpowiadac
beda obu stronom.

Zrédlo: pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.



http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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