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Konskie dawki suplementow ogromnym
problemem

Nadmierna suplementacja stala sie ogromnym problemem, prowadzi do powaznych
dolegliwosci zdrowotnych, ktéore moga skutkowa¢ zagrozeniem zycia. Pacjenci decyduja sie
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nawet na prawdziwie konskie dawki - przyjmowanie preparatow dla tych zwierzat -
podkreslil w rozmowie z PAP lekarz endokrynolog Szymon Suwala.

Endokrynolog, pracujacy w Klinice Endokrynologii i Diabetologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im.
dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy, zwrdcil uwage, ze suplementacja, co do zasady nazywamy
dodatkowe dostarczanie organizmowi (gtéwnie za pomoca produktéw typu tabletki, kapsutki czy
w innej formie) substancji, ktérych nie jesteSmy w stanie uzupeini¢ za pomoca diety. Zaznaczyl, ze
jezeli czego$ nie mozna dostarczy¢ w diecie, to wlasnie suplement ma to zapewnié, aczkolwiek
najlepsza forma przyjmowania wszystkich sktadnikéw odzywczych, pierwiastkéw, mikroelementéw
powinna by¢ dieta i, co do zasady - tego nalezy sie trzymac.

"Jako endokrynolog najczesciej spotykam sie z przypadkami przedawkowania badz nadmiernej
podazy, nadmiernej suplementacji witaminy D. Kwestia niedoboru witaminy jest problemem, wrecz
ogolnoswiatowym, a w Polsce 80-90 proc. populacji ma niedobér witaminy D, stad tak duzo moéwi sie,
zeby te witamine przyjmowac. Jednak witamine D powinniSmy przyjmowac¢ w zdroworozsadkowych
dawkach" - przestrzega Suwata.

Endokrynolog wskazal, ze dawka witaminy D w profilaktyce jej niedoboru, w zaleznosci od masy
ciata, rodzaju wykonywanej pracy i wielu innych czynnikow jest rézna, ale mniej wiecej przeklada sie
na dawke od 400 do 2000 jednostek na dobe, w przypadku senioréow - do 4000 jednostek na dobe.
Witamina D produkowana jest tez przez nasze wtasne ciato, skore, co dzieje sie na skutek
odpowiedniej ekspozycji na promieniowanie stoneczne.

Suwata przyznal, ze w swojej praktyce spotyka sie ze stosowaniem suplementéw diety, ktére
zawieraja duzo wieksza dawke witaminy D, a co wiecej - sa osoby przyjmujace preparaty, ktore nie
sa przeznaczone dla ludzi. Jedna z pacjentek, ktora akurat chorowata na skutecznie leczona
niedoczynnos¢ tarczycy w przebiegu choroby Hashimoto, przyjmowata suplement witaminy D
w dawce 50 tys. jednostek w jednej tabletce codziennie, ktory to byt preparatem paszowym dla koni.
Robita to, gdyz w internecie znalazla porade, ze powinna zadba¢ o odpowiednio wysoki poziom
witaminy D.

Lekarze endokrynolodzy zwracaja uwage, zeby poziom witaminy w surowicy krwi u cztowieka miescit
sie w przedziale 30-50 ng/ml - natomiast w internecie mozna znalez¢ opinie, ze powinno by¢ powyzej
80 czy 100 ng/ml.

"To sa wyssane z palca liczby, ktore nie maja odzwierciedlenia naukowego. Pacjentka zastosowata
sie do rady jednego ze znajomych, zeby zastosowac konkretny preparat paszowy dla koni. To byto 50
tys. jednostek witaminy D dziennie, a dodatkowo w tej tabletce znajdowata sie witamina K2MK7. Ta
witamina miata w zamysle przeciwdzialta¢ przedawkowaniu witaminy D i hiperkalcemii -
podwyzszonemu stezeniu wapnia. Przyjmowala tez inne suplementy" - zrelacjonowat Suwata.

Pacjentka po takiej "kuracji" trafita do endokrynologa z dolegliwosciami bélowymi brzucha i stawdw,
zawrotami glowy, bdélami miesniowymi i uczuciem ostabienia oraz parestezji (niewtasciwe
odczuwanie bodzcow w wyniku uszkodzenia nerwéw obwodowych). Kobieta na wizyte zgtosita sie
z wynikami badan, ktére wskazywaly na podwyzszenie stezenia wapnia i przyznata sie do stosowania
przez kilka miesiecy witaminy D w tak duzej dawce. Badania szpitalne wykazaly ekstremalnie
wysokie stezenie witamy D - 420 ng/ml. Jako jedno z powiktan hiperkalcemii rozwineta sie kamica
nerkowa. Pacjentka z powodu nadmiernego stezenia wapnia miata tez objawy neurologiczne
i zaburzenia rytmu serca.

Endokrynolog przyznal, ze leczenie bylo stosunkowo proste, bo polegato na odstawieniu witaminy D,



nawodnieniu i wprowadzeniu lekéw przeciwdziatajacej hiperkalcemii. Na szczescie, historia
pacjentki skonczyta sie szczesliwie, ale nie musiata, bo mogto dojs¢ do przetomu hiperkalcemicznego
- tak wysokiego stezenie wapnia, ze stanowi zagrozenie zycia.

Lekarz zaznaczyl, ze w prestizowym czasopiSmie medycznym zostal zamieszczony opis przypadku
stosowania przez schorowanego pacjenta zaleconej przez dietetyka "terapii witaminowej", w sktad
ktoérej wchodzito 25 réznorodnych substancji, w tym witaminy D - 150 tys. jednostek dziennie.

Mezczyzna, ktory w przesztosci przebyt gruzlice kregostupa, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
i mial skutecznie operowany nerwiak stuchowy, trafit do szpitala z powodu uporczywych wymiotéw,
nudnosci, biegunki, béli brzucha, skurczéw, szuméw usznych, suchosci w ustach, zwiekszonego
pragnienia i utraty wagi. W czasie badan stwierdzono m.in. podwyzszone stezenie wapnia,
nieoznaczalnie wysokie stezenie witaminy D i ostre uszkodzenie nerek.

"Przeprowadzone leczenie doprowadzito do tego, ze i ta historia zakonczyta sie pomyslnie, chociaz
mogto doj$¢ do nieodwracalnych zmian w organizmie, a nawet $Smierci" - podkreslit endokrynolog.

Suwata podat tez przypadek pacjenta, ktéry trafit do niego przez przypadek, bo nie mdgt dostac sie
do innego endokrynologa, poleconego przez lekarza chordb odkleszczowych. Pacjent do
znalezionego za posrednictwem internetu gabinetu chordéb odkleszczowych trafit w zwigzku
dolegliwosciami i wynikami badan wskazujacych na borelioze.

"W tym gabinecie pacjentowi zalecono zastosowanie kontrowersyjnej metody ILADS, polegajacej na
bardzo dlugotrwatym stosowaniu antybiotykéw i lekéw przeciwgrzybiczych, a dodatkowo catej masy
suplementow ziotowych oraz witamin m.in. D i C w absurdalnych dawkach. O metodzie ILADS
w srodowisku medycznym mowi sie jako problemie, bo jest to taka pseudonaukowa teoria leczenia
choréb odkleszczowych" - zaznaczyt endokrynolog.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31414.html

o

15-01-2026

Co jesC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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