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IMGW radzi, jak chronic sie przed upalami

W zwiazku z wysokimi temperaturami IMGW przygotowal specjalny poradnik - vademecum,
w jaki sposob chroni¢ sie przed przegrzaniem i odwodnieniem oraz jak postepowac w czasie
upalu. Okazuje sie, ze unika¢ powinnismy nie tylko slonca, ale takze zbyt zimnych napojow
i wysilku fizycznego.
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"Ekspozycja na upalne srodowisko termiczne stanowi silne obcigzenie dla organizmu kazdego
cztowieka. Zwiekszenie obciazenia cieplnego i rosnaca temperatura wnetrza ciata moga prowadzi¢
do powaznych skutkéw zdrowotnych. Poziom ryzyka wystapienia powaznych zagrozen dla zdrowia
moze by¢ istotnie modyfikowany przez szereg czynnikéw, ktére okreslaja wrazliwos¢ cieplna
poszczegolnych osob" - stwierdzili specjalisci z IMGW.

W rezultacie powstat poradnik, ktory instytut udostepnit w czwartek w mediach spotecznosciowych.
Zawiera on m.in. zalecenia jak chroni¢ organizm przed przegrzaniem i odwodnieniem.

"Ograniczaj ekspozycje w terenie otwartym i unikaj bezposredniej ekspozycji stonecznej - stosuj
dziatania ochronne" - przekazat IMGW. Naukowcy dodali, ze nalezy pi¢ odpowiednie ilosci ptyndéw,
schtadzaé sie - chlodnymi, ale nie zimnymi (gdyz moze to wywota¢ szok termiczny) - napojami lub
kapiela. Trzeba korzystac¢ z klimatyzacji i wentylacji, ale nalezy unika¢ duzych réznic temperatury.

"Unikaj zbednego wysitku fizycznego" - podkreslili tez specjalisci z IMGW.

W vademecum umieszczono réwniez zalecenia dla tych, ktorzy przyjmuja leki, suplementy diety
i odzywki

"Upewnij sie, czy nie beda one dodatkowo obciazaly organizmu w okresie upatéow" - czytamy
w vademecum na upaly. "Zwtlaszcza, jesli przyjmujesz kilka lekéw jednoczesnie, skonsultuj ich
stosowanie z lekarzem lub farmaceuta. Przechowuj leki w temperaturze ponizej 25 stopni lub
zgodnie ze wskazaniem podanym na opakowaniu"

Zrédlo: pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by

byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace


http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html

osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
chroni¢ zywnosc¢ przed salmonella

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html

