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IMGW radzi, jak chronic sie przed upalami

W zwiazku z wysokimi temperaturami IMGW przygotowal specjalny poradnik - vademecum,
w jaki sposob chroni¢ sie przed przegrzaniem i odwodnieniem oraz jak postepowac w czasie
upalu. Okazuje sie, ze unika¢ powinnismy nie tylko slonca, ale takze zbyt zimnych napojow
i wysilku fizycznego.
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"Ekspozycja na upalne srodowisko termiczne stanowi silne obcigzenie dla organizmu kazdego
cztowieka. Zwiekszenie obciazenia cieplnego i rosnaca temperatura wnetrza ciata moga prowadzi¢
do powaznych skutkéw zdrowotnych. Poziom ryzyka wystapienia powaznych zagrozen dla zdrowia
moze by¢ istotnie modyfikowany przez szereg czynnikéw, ktére okreslaja wrazliwos¢ cieplna
poszczegolnych osob" - stwierdzili specjalisci z IMGW.

W rezultacie powstat poradnik, ktory instytut udostepnit w czwartek w mediach spotecznosciowych.
Zawiera on m.in. zalecenia jak chroni¢ organizm przed przegrzaniem i odwodnieniem.

"Ograniczaj ekspozycje w terenie otwartym i unikaj bezposredniej ekspozycji stonecznej - stosuj
dziatania ochronne" - przekazat IMGW. Naukowcy dodali, ze nalezy pi¢ odpowiednie ilosci ptyndéw,
schtadzaé sie - chlodnymi, ale nie zimnymi (gdyz moze to wywota¢ szok termiczny) - napojami lub
kapiela. Trzeba korzystac¢ z klimatyzacji i wentylagcji, ale nalezy unika¢ duzych réznic temperatury.

"Unikaj zbednego wysitku fizycznego" - podkreslili tez specjalisci z IMGW.
W vademecum umieszczono réwniez zalecenia dla tych, ktorzy przyjmuja leki, suplementy diety
i odzywki

"Upewnij sie, czy nie beda one dodatkowo obciazaly organizmu w okresie upatéow" - czytamy
w vademecum na upaly. "Zwtlaszcza, jesli przyjmujesz kilka lekéw jednoczesnie, skonsultuj ich
stosowanie z lekarzem lub farmaceuta. Przechowuj leki w temperaturze ponizej 25 stopni lub
zgodnie ze wskazaniem podanym na opakowaniu"

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31415.html
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Susza/ Ulewne deszcze i fale upalow to dwie
strony zmiany klimatu

Wynika z danych IMGW-PIB.
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Wypalenie rodzicielskie moze bvc
oprzedzone spadkiem ciekawosci

Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.
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Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacija oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?

29-05-2026

Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku
badawczego

Sa jeszcze miejsca, gdzie modele Al przegrywaja w starciu z ludzkim intelektem.

29-05-2026

Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI
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Days 2026

W dniach 16-18 czerwca 2026 r. w EXPO XXI Warszawa

21-05-2026

Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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