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Nowy sposob walki z retinopatia barwnikowa

Dlaczego fotoreceptory w siatkowce umieraja? Czy proces ten mozna zahamowac¢? Badania
przeprowadzone przez miedzynarodowy zespol naukowcow, z udzialem dr Andrzeja Foika

z ICTER, moga pomdc opracowac terapie spowalniajaca utrate wzroku. O badaniach
poinformowalo IChF PAN.
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Zwyrodnienia siatkowki to szerokie pojecie i sa one jedna z gtéwnych przyczyn Slepoty na swiecie -
niektore maja podtoze genetyczne. Mutacje powodujace Smieré fotoreceptoréw sa dobrze znane, ale
patofizjologii w obrebie siatkowki i na drodze wzrokowej do tej pory nie udawato sie rozszyfrowac we
wczesnych stadiach choroby.

Autorzy publikacji w "eNeuro" przyjrzeli sie funkcjom wzrokowym siatkdéwki, Srédmézgowia i kory
wzrokowej. Autorami pracy sa: Henri Leinonen, David C. Lyon, Krzysztof Palczewski i Andrzej Foik
z Miedzynarodowego Centrum Badan Oka (ICTER).

"Badania te maja ogromna wage, bo moga doprowadzi¢ do opracowania nowych metod
diagnostycznych choréb oczu powodujacych slepote" - podkreslono w informacji prasowej, przestanej
serwisowi Nauka w Polsce przez IChF PAN.

"StwierdziliSmy, ze uktad wzrokowy adaptuje sie do utraty fotorecepcji poprzez zwiekszenie czutosci,
ale jednoczes$nie staje sie szkodliwie nadpobudliwy. Zrozumienie tego mechanizmu moze
doprowadzi¢ do terapeutycznej ochrony i przywrécenia widzenia" - méwi dr Foik, cytowany
w materiale prasowym.

Skad sie biorg zwyrodnienia siatkdwki? Zwyrodnienia siatkéwki to szereg chordb oczu, ktérym
towarzyszy degradacja siatkowki (utrata funkcji fotoreceptoréw). Najczestszymi postaciami
zwyrodnien siatkowki jest zwyrodnienie plamki zottej (AMD; Age-Related macular Degeneration)
i retinopatia barwnikowa (RP; Retinitis Pigmentosa). Stanowia one catkowite przeciwienstwa, bo
w przypadku AMD dochodzi do utraty widzenia centralnego, a podczas retinopatii barwnikowej
chory przestaje widzie¢ obwodowo.

Siatkdwka jest Swiatloczula warstwa wyscietajaca wnetrze oka, w ktorej znajduja sie fotoreceptory
(czopki i preciki), wytapujace swiatto i przeksztalcajace ja w impulsy elektryczne, ktére nerwem
wzrokowym sa przekazywane do mdzgu. Tak widzimy swiat. Centralna czescia siatkdwki jest plamka
z6tta, czyli obszar o Srednicy ok. 5 mm, w ktorym znajduje sie najwiecej fotoreceptoréw - czopkow.
To wlasnie plamka zo6tta odpowiada za najostrzejsze widzenie.

Zwyrodnienie plamki z6ttej (AMD) to choroba, w ktérej dochodzi do postepujacego obumierania
fotoreceptorow skupionych w plamce zo6ttej. Skutkuje to pogorszeniem widzenia centralnego oraz
znieksztalceniem obrazu. AMD jest uznawane za najczestsza przyczyne nieodwracalnej utraty
wzorku po 50. roku zycia. Dlatego wtasnie bardzo wazne jest jak najwczesniejsze zdiagnozowanie
AMD, bo wdrozenie odpowiedniego leczenia daje szanse na zahamowanie postepu choroby.

Z kolei retinopatia barwnikowa (RP) to dziedziczona choroba siatkéwki oka, ktéra czesto wchodzi
w sktad zespotow genetycznych. Podczas jej rozwoju, w dnie oka pojawiaja sie skupiska barwnika
(poczatkowo niewielkie), ktére z czasem zageszczaja sie, uniemozliwiajac prawidlowe widzenie.
Choroba ta jest niezwykle podstepna i wielu doswiadczonych okulistéw ma problemy z jej
prawidlowym zdiagnozowaniem. Chorym na retinopatie barwnikowa czesto pozostaje jedynie
widzenie "tunelowe", czyli ograniczone widzenie centralne, ktore z czasem sie pogarsza. Niestety,
nie ma skutecznych sposobdéw leczenia retinopatii barwnikowej, cho¢ na swiecie sa testowane
eksperymentalne terapie genowe.

W ramach swojej pracy miedzynarodowy zespdt uczonych podejrzat procesy zachodzace we
wczesnym stadium retinopatii barwnikowej. Naukowcy wykorzystali rozne techniki diagnostyczne -
elektroretinografie (ERG), pomiar odpowiedzi optomotorycznej (OMR), wywotane potencjaty
wzrokowe (VEP) oraz elektrofizjologie pojedynczych neuronéw w pierwotnej korze wzrokowej (V1) u
myszy RhoP23H/WT, bedacych zwierzecym modelem retinopatii barwnikowej.



Badano gryzonie, ktore podzielono na dwie grupy: mtode (miesieczne) i doroste (trzymiesieczne).
Odnotowano zauwazalng nadwrazliwos¢ na swiatto (30 proc. wyzsze wartosci ERG) i nadpobudliwos¢
wzrokowag w korze nowej u wszystkich myszy RhoP23H/WT - efekt byl jednak bardziej widoczny
w przypadku zwierzat mtodych.

"Nasze dane sugeruja, ze we wczesnym okresie RP droga wzrokowa ulega nadpobudliwosci. Moze to
mie¢ zaréwno kompensacyjne, jak i szkodliwe konsekwencje dla zachowania wzrokowego. Dalsze
badania nad mechanizmami nadpobudliwosci sa uzasadnione, poniewaz moga one prowadzi¢ do
interwencji terapeutycznych w RP" - dodaje dr Foik.

W informacji prasowej podkreslono, ze pelne zrozumienie retinopatii barwnikowej daje wieksze
szanse na zahamowanie postepu choroby. Wczesniejsze badania wykazaly, ze bardzo duze dobowe
dawki witaminy A (15 000 IU/d) moga spowolni¢ postep RP o okoto 2 proc. rocznie, ale taka
interwencje trzeba dobrze przemysle¢, bo witamina A nie jest obojetna dla naszej watroby. Dzieki
badaniom, w ktérych brat udziat dr Foik, w przysztosci mozliwe bedzie okreslenie, kto jest w grupie
ryzyka RP, zanim choroba zacznie sie ujawniac.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31416.html
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

(P

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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