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Naukowcy znalezli potencjalny sposob na
astme

W ramach eksperymentow na myszach w ciagu zaledwie dwdch tygodni udalo sie niemal
calkowicie wyeliminowa¢ objawy astmy. Nowa metoda dziala na przyczyne choroby -
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twierdza jej autorzy.

Naukowcy z Aston University i Imperial College London przedstawili zaskakujace wyniki nowego
podejscia do terapii astmy. W ramach testow na myszach zdotali oni w czasie dwoch tygodni
praktycznie usuna¢ objawy astmy i przywroci¢ drogi oddechowe zwierzat do prawidtowego stanu.

Jak podaja, w Wielkiej Brytanii na astme choruje 5,5 mln 0séb i rocznie z jej powodu umiera 1200.
Natomiast wedlug danych NFZ astma dotyka 2,2 mln Polakéw, przy czym najczesciej choruja dzieci
w wieku 6-10 lat.

Obecne metody leczenia, w tym - podawanie sterydow, przynosza krotkotrwata ulge dzieki
rozszerzaniu drég oddechowych lub zmniejszaniu zapalenia. Zaden obecnie istniejacy lek nie dziata
jednak na strukturalne zmiany w drogach oddechowych.

A tego wtasnie dokonali autorzy nowej metody.

»~Mamy nadzieje, ze poprzez bezposrednie oddziatywanie na zmiany w drogach oddechowych nasze
podejscie umozliwi skuteczniejsze i bardziej trwate leczenie, niz dzi$ dostepne. Szczegdlnie mogtoby
ono pomodc osobom ciezko chorym, ktore nie reaguja na sterydy” - mowi dr Jill Johnson z Aston
University.

»,Nasza praca jednak znajduje sie na wczesnym etapie i beda potrzebne dalsze badania, zanim
rozpoczniemy testy z udziatem ludzi” - zastrzega ekspertka.

Celem metody sa pewne komodrki macierzyste, znane jako perycyty, obecne w wyscidtce naczyn
krwionos$nych. Zwigzane z astma zapalenia powoduja naplyw tych komoérek do dréog oddechowych,
gdzie komorki te przeksztalcaja sie w tkanke miesniowa. Ona z kolei usztywnia i pogrubia $ciany
drog.

Za naptyw perycytéow odpowiada natomiast biatko CXCL12 i z pomoca specjalnej czasteczki
wprowadzonej do nosdw myszy naukowcy zablokowali jego dzialanie. Po podaniu czasteczki
oznaczanej LIT-927 objawy choroby zmniejszyty sie juz po tygodniu, a po dwoch praktycznie zniknely.
Sciana drég oddechowych stata sie przy tym duzo ciefisza - podobna do tej, jaka mozna znalez¢ u
zdrowych zwierzat.

Teraz tworcy metody planuja doktadniej sprawdzi¢ najlepsze dawki i czas podawania leku, a takze
lepiej zrozumie¢ jego dziatanie na ptuca. Jesli dalsze badania okaza sie owocne, w ciagu kilku lat
beda mogly rozpoczaé sie testy z udziatem ludzi.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informujq naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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