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Szczepionka przeciwko boreliozie bylaby
przelomem

Pojawienie sie na rynku szczepionki przeciwko boreliozie byloby prawdziwym przelomem -
powiedziala PAP wirusolog prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska, odnoszac sie do rozpoczecia
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trzeciej fazy badan klinicznych nad preparatem. W Polsce co roku diagnozuje sie borelioze
u ok. 20 tys. osob.

Jak wyjasnita ekspertka z Katedry Wirusologii i Immunologii UMCS w Lublinie, borelioza stanowi
duzy problem ze wzgledu na to, ze jest to bardzo podstepna choroba, o wielu twarzach, ktéra trudno
zidentyfikowac, bo przez wiele lat moze rozwija¢ sie w ukryciu. ,Choroba wystepuje po uktuciu przez
zakazonego kretkami rodzaju Borrelia kleszcza. Sa to bakterie otoczkowe, ktére sa trudno zwalczane
przez nasz uklad odpornosciowy. Bakterie te sa ruchliwe, przemieszczaja sie, zaszywaja sie
w réznych miejscach organizmu, czekajac na lepsze warunki do rozwoju” - podkreslita prof.
Szuster-Ciesielska.

Obecnie nie istnieje zadna szczepionki przeciwko boreliozie. Poprzedni preparat Lymerix zostat
opracowany w 1998 roku i byt w sprzedazy do roku 2002 r. ,Zostat wycofany z obrotu ze wzgledu na
rzekomy wzrost zapadalnosci na przewlekle zapalenie stawdw, jak argumentowalto lobby
antyszczepionkowe. Sita przekazu bylta tak duza, ze popyt na Lymerix spadi, az nie optacato sie go
produkowac” - uzupetnita wirusolog.

"Od tego czasu trwaty poszukiwania nowej szczepionki. Dwie firmy Pfizer i Valneva potaczyly w tym
celu sity i w marcu ub. roku poinformowaly o rozpoczeciu drugiej fazy badan klinicznych.
Uczestniczyto w niej ok. 600 os6b w wieku od 5. roku zycia do 65 lat” - przekazata wirusolog.

Ekspertka wyjasnita, ze VLA15 to tradycyjna, podjednostkowa szczepionka, popularnie nazywana
biatkowa, ktora zawiera antygen powierzchniowy szesciu réznych serotypéw bakterii Borelli. ,Mamy
wiele odmian tej bakterii, natomiast te szes¢ sa najczesciej wystepujacymi szczepami bakterii
w Stanach Zjednoczonych i w Europie” - dodata prof. Szuster-Ciesielska.

Jak przekazata, druga faza badan klinicznych nad preparatem zakonczyta sie sukcesem. Szczepionka
podawana byla w dwdch schematach: dwudawkowym i trzydawkowym. , Trzydawkowy okazal sie
skuteczniejszy. Dlatego ten schemat bedzie kontynuowany w badaniach trzeciej fazy klinicznej, ktéra
wlasnie sie rozpoczyna. Przewiduje sie tez dawke przypominajaca po uptywie 12 miesiecy” - zwrocita
uwage wirusolog.

,P0 zakonczeniu drugiej fazy badan klinicznych, przedstawiciele firmy ogtosili, Ze szczepionka ma
akceptowalny profil bezpieczenstwa i bardzo dobra odpowiedZ immunologiczna przeciwko biatkom
szczepionkowym, a co ciekawe, w grupie badanych dzieci od 5. do 17. roku zycia odpowiedz
immunologiczna byta nawet silniejsza niz u dorostych. Dlatego z niecierpliwoscia czekamy na
kontynuacje badan trzeciej fazy, ktérej zadaniem bedzie m.in. sprawdzenie, jak dtugo ta odpornosc
sie utrzymuje” - dodata profesor.

Wedtug przedstawicieli firmy, gdyby wszystko potoczyto sie pomyslnie, to juz za trzy lata - w 2025
roku - szczepionka przeciwko boreliozie mogtaby by¢ zgloszona do oceny przez amerykanska FDA.
»~Pojawienie sie tej szczepionki na rynku byloby prawdziwym przetomem” - stwierdzita wirusolog.

Prof. Szuster-Ciesielska podkreslita, Ze w przeciwienstwie do szczepionki Pfizera przeciwko
COVID-19 testowanej w trakcie epidemii, nikt z ochotnikéw badania nad szczepionka przeciwko
boreliozie nie bedzie celowo narazat sie na zakazenie. ,Dlatego do badan trzeciej fazy wybrano kraje,
gdzie istnieje duze narazenie na zakazenie bakteria Borrelia, czyli Stany Zjednoczone, Finlandia,
a takze Polska” - dodata ekspertka.

W 2019 r. w Polsce zanotowano ponad 20 tys. nowych zachorowan na borelioze, a w Stanach
Zjednoczonych jest to blisko 500 tys. rocznie. ,Borelioza to bardzo powazny problem, zwtaszcza



kiedy nie jest prawidtowo zdiagnozowana na poczatku choroby; wtedy leczenie jest bardziej
ograniczone. Taka szczepionka jest ogromna nadzieja dla oséb narazonych na kontakt z kleszczami.
Chodzi nie tylko o Srodowisko lesne, ale rowniez taki i parki, bo w miastach takze mozna ulec
zakazeniu” - zaznaczyta wirusolog.
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Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecéw?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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