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Metabolit kofeiny moze hamowac rozwoj
krotkowzrocznosci

Jeden z metabolitow kofeiny, 7-metyloksantyna (7-MX), moze spowalnia¢ rozwoj
krotkowzrocznosci u dzieci - wynika z badan opublikowanych przez ,British Journal of
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Ophtamology”.

Naukowcy z Trier Research Laboratories w Danii przeanalizowali dane dotyczace 711 dzieci w wieku
od 7 do 15 lat (356 dziewczynek i 355 chtopcow) z krotkowzrocznoscia. 624 z nich przyjmowato
tabletki zawierajace 7-MX (do 1200 mg dziennie, srednio po 470 mg). Wyniki badan wzroku kazdego
z dzieci porownywane byty przez ponad 3 lata.

Zdiagnozowane wady wzroku wynosity srednio -2,43 dioptrie, a dtugos¢ gatki ocznej 24,4 mm.

Przyjmowanie 7-MX bylo zwiazane ze spowolnieniem procesu pogarszania sie wzroku oraz
wydtuzania gatki ocznej, przy czym wyzsze dawki okazywatly sie bardziej skuteczne.

Naukowcy ustalili, ze w przypadku 11-latkéw leczonych dzienna dawka 1000 mg MX-7 moze
rozwinaé¢ sie wada siegajaca -1,43 D w ciggu kolejnych 6 lat, podczas gdy u réwiesnikow
nieleczonych MX-7 bytoby to - 2,27 D.

Dlugos¢ galki ocznej u dzieci leczonych MX-7 w ciagu kolejnych 6 lat zwiekszyta sie o 0,84mm, a u
nieleczonych o 1,01 mm.

U zadnego z dzieci przyjmujacych MX-7 nie zaobserwowano skutkow ubocznych.

»~Dostepne obecnie metody leczenia i kontrolowania wad wzroku nie sa w petni skuteczne i nie
chronia dzieci przed rozwojem silnej krotkowzrocznosci. Jesli korzysci ptynace z przyjmowania 7-MX
zostana potwierdzone podczas randomizowanych badan kontrolowanych, srodek ten moze okazac sie
bardzo pomocnym suplementem” - komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31457.html
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targow LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
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czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.
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Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.

Informacje dnia: LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykéw
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laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19
Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w
kryptografii przyda sie Polski instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS
EXPO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego
z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski
instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS EXPO 2026 - technologia i nauka
w jednym miejscu Trzech informatykow laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie
spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW
pokazali, ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski instrument do badania
heliosfery skontaktowat sie z Ziemia
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