Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Metabolit kofeiny moze hamowac rozwoj
krotkowzrocznosci

Jeden z metabolitow kofeiny, 7-metyloksantyna (7-MX), moze spowalnia¢ rozwoj
krotkowzrocznosci u dzieci - wynika z badan opublikowanych przez ,British Journal of
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Ophtamology”.

Naukowcy z Trier Research Laboratories w Danii przeanalizowali dane dotyczace 711 dzieci w wieku
od 7 do 15 lat (356 dziewczynek i 355 chtopcow) z krotkowzrocznoscia. 624 z nich przyjmowato
tabletki zawierajace 7-MX (do 1200 mg dziennie, srednio po 470 mg). Wyniki badan wzroku kazdego
z dzieci porownywane byty przez ponad 3 lata.

Zdiagnozowane wady wzroku wynosity srednio -2,43 dioptrie, a dtugos¢ gatki ocznej 24,4 mm.

Przyjmowanie 7-MX bylo zwiazane ze spowolnieniem procesu pogarszania sie wzroku oraz
wydtuzania gatki ocznej, przy czym wyzsze dawki okazywatly sie bardziej skuteczne.

Naukowcy ustalili, ze w przypadku 11-latkéw leczonych dzienna dawka 1000 mg MX-7 moze
rozwinaé¢ sie wada siegajaca -1,43 D w ciggu kolejnych 6 lat, podczas gdy u réwiesnikow
nieleczonych MX-7 bytoby to - 2,27 D.

Dlugos¢ galki ocznej u dzieci leczonych MX-7 w ciagu kolejnych 6 lat zwiekszyta sie o 0,84mm, a u
nieleczonych o 1,01 mm.

U zadnego z dzieci przyjmujacych MX-7 nie zaobserwowano skutkow ubocznych.

»~Dostepne obecnie metody leczenia i kontrolowania wad wzroku nie sa w petni skuteczne i nie
chronia dzieci przed rozwojem silnej krotkowzrocznosci. Jesli korzysci ptynace z przyjmowania 7-MX
zostana potwierdzone podczas randomizowanych badan kontrolowanych, srodek ten moze okazac sie
bardzo pomocnym suplementem” - komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
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zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch

czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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