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Skladnik psychodelicznych grzybow w
leczeniu alkoholizmu

Psylocybina, skladnik psychodelicznych grzybow, w polaczeniu z psychoterapia ogranicza
o 83 proc. liczbe dni, w ktorej osoby uzaleznione od alkoholu upijaja sie - wykazalo
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najnowsze badanie, ktore publikuje pismo ,JAMA Psychiatry”.

"Nasze wyniki silnie wskazuja, ze terapia psylocybing jest obiecujaca metoda leczenia choroby
alkoholowej, ztozonego schorzenia - znanego z tego, ze trudno je leczy¢" - skomentowal wspoétautor
pracy, psychiatra Michael Bogenschutz z New York University School of Medicine.

Jego zespdl przeprowadzil badania w grupie 93 mezczyzn i kobiet (w wieku 25 - 65 lat)
uzaleznionych od alkoholu. Podzielono ich na dwie grupy, z czego jedna (48 osdb) otrzymata dwie
dawki psylocybiny, a druga grupa, kontrolna (45 oséb) - lek antyhistaminowy. Leki byly podawane
w czwartym i 6smym tygodniu badania. Ani badacze, ani pacjenci nie wiedzieli, jaki lek kto
otrzymuje. Wszyscy tez przez 12 tygodni brali udziat w sesjach psychoterapii - prowadzonych
zarowno przed przyjeciem, jak i po przyjeciu leku.

Okazalo sie, ze w ciggu o$Smiu miesiecy od rozpoczecia terapii u osob, ktére zazyly dwie dawki
psylocybiny, liczba dni, w ktoérych pity duze ilosci alkoholu, zmniejszyta sie o 83 proc. w poréwnaniu
z okresem sprzed leczenia, podczas gdy w grupie kontrolnej odsetek ten spadt do 51 proc. W grupie,
ktora potrzymata psylocybine, spadla tez srednia ilo$¢ alkoholu spozywana w ciggu dnia.

Ponadto osiem miesiecy po zazyciu pierwszej dawki psylocybiny niemal potowa (48 proc.) pacjentow
przestala zupelnie pi¢ alkohol, podczas gdy w grupie kontrolnej byto to 24 proc.

Jak przypominaja autorzy pracy, wczesniejsze badania wskazywaty, ze psylocybina moze by¢
skuteczna w tagodzeniu lekéw i depresji u oséb z ciezka choroba nowotworowa. A prace
Bogenschutza sugerowaly, ze zwiazek ten moze by¢ potencjalnie efektywny w terapii alkoholizmu
i innych uzaleznien, w tym uzaleznienia od nikotyny, kokainy czy opioidéw.

Naukowcy planuja w przysztosci przeprowadzi¢ wieksze, wieloosrodkowe badanie, ktére pozwoli
zweryfikowac skutecznos¢ psylocybiny w terapii alkoholizmu.

Psylocybina jest naturalnie wystepujacym sktadnikiem psychodelicznych (halucynogennych) grzybéw
wielu gatunkéw. Obok LSD jest to najbardziej popularny psychodelik, czyli substancja
psychoaktywna wywotujaca zmiany percepcji, Swiadomosci, sposobu myslenia oraz sposobu
odczuwania emocji. Moze podnosi¢ ci$nienie krwi oraz przyspiesza¢ akcje serca. Dlatego powinna
by¢ zazywana wytacznie w kontrolowanych warunkach klinicznych.

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), co roku 3 mln oséb umieraja z powodu
naduzywania alkoholu. Naduzywanie alkoholu jest przyczyna ponad 200 choroéb i urazéw. Z raportu
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) wynika, ze przynajmniej
jeden objaw ryzykownego picia moze dotyczy¢ ok. 14 proc. Polakéw.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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