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Palenie szkodzi sercu bardziej niz sadzono

Serca palaczy maja grubsze sciany oraz mniejsza objetos¢ lewej komory - i z tego powodu
slabiej pompuja krew. Na szczescie, po zaprzestaniu palenia, do pewnego stopnia moga
poprawi¢ sprawnosc.
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Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia na $wiecie tyton zabija rocznie ponad 8 min ludzi. U palaczy
korzystanie z tytoniu odpowiada az za 50 proc. wszystkich mozliwych do unikniecia zgondéw. Potowa
z tych przypadkow wynika z powiktan miazdzycy naczyn, takich jak zawat czy udar.

Wyniszczajace dziatanie palenia na tetnice oraz ryzyko zawatu i udaru jest dobrze poznane. Jednak
jak dotad jego wptyw na strukture serca byt poznany raczej stabo - zwracaja uwage naukowcy
z kopenhaskiego Szpitala Herlev i Gentofte, ktorzy zajeli sie tym zagrozeniem. O wynikach ich badan
informuje Europejskie Towarzystwo Kadriologiczne (ESC).

"Dobrze wiadomo, ze palenie powoduje zatkanie tetnic i prowadzi do choroby wiencowej oraz udaru"
- podkresla Eva Holt.

"Nasze badanie pokazuje, ze palenie powoduje takze zgrubienie i ostabienie serca. Oznacza to, zZe
palacze maja mniejsza objetos¢ krwi w lewej komorze i mniej mocy do pompowania jej do reszty
ciala. Im wiecej ktos pali, tym bardziej funkcje serca sa ostabione. Do pewnego stopnia moze sie ono
zregenerowac po zaprzestaniu palenia, wiec nigdy nie jest za pézno, aby rozsta¢ sie z nalogiem" -
mowi badaczka.

Jej zespot przeanalizowal dane zdrowotne na temat prawie 4 tys. oséb w wieku od 20 do 99 lat.
Sredni wiek wynosit 56 lat, a 43 proc. uczestnikéw stanowily kobiety. Prawie jedna piata ochotnikéw
obecnie palita, ponad 40,9 proc. palito kiedys, a 40,5 - nigdy. Ochotnikom i ochotniczkom
przeprowadzono m.in. badanie ultrasonograficzne serca.

Po uwzglednieniu wieku, ptci, BMI, cisnienia krwi, poziomu cholesterolu, cukrzycy i stanu ptuc,
naukowcy zanotowali, ze w poroéwnaniu do nigdy nie palacych oséb, serca palaczy sa grubsze,
stabsze i ciezsze. Im wiecej wypalonych w Zyciu papieroséw, tym stan serca byl gorszy.

"OdkryliSmy, ze obecne palenie oraz kumulacja +paczko-lat+ wigzaly sie z pogorszeniem struktury
i funkcji najwazniejszej czesci serca - jego lewej komory. Co wiecej, zauwazylisSmy, ze w skali ponad
10 lat u osdb, ktére kontynuowaly palenie, serce stato sie ciezsze, grubsze, stabsze i mniej zdolne do
pompowania krwi, niz u tych, ktére rzucilty palenie” - méwi dr Holt.

.Nasze badanie wskazuje, Ze palenie nie tylko uszkadza naczynia krwionosne, ale takze
bezposrednio niszczy serce. Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze cze$¢ tych zniszczen moze sie cofnaé po
zaprzestaniu palenia” - dodaje.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
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Behawiorystka: zvcC jak kot z kotem, czyli zle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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