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Symptomy uzaleznienia od gier
komputerowych

Odsetek kobiet i mezczyzn grajacych w gry komputerowe jest na podobnym poziomie, ale
symptomy uzaleznienia sa silniejsze w grupie mezczyzn - wynika z badan naukowcow
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z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Najnowsze badania wskazuja, ze kobiety stanowig 49 proc. ogétu graczy. Grupy tej nie stanowia
zatem sami mltodzi mezczyzni, jak sie powszechnie sadzi. Jednocze$nie - wspomniani gracze
korzystaja z réznorodnych platform (PC, konsole, smartfony) oraz naleza do réznych grup wiekowych
(Polish Gamers Research, 2020).

Badacze z KUL przebadali grupe 815 mtodych dorostych (oséb w wieku 18-35 lat). Z powodu
pandemii COVID-19 projekt miat charakter badania internetowego skierowanego do osob grajacych
w gry komputerowe.

Z porownan, ktore przeprowadzili badacze wynika, ze grupa kobiet i mezczyzn istotnie rézni sie
poziomem uzaleznienia od gier. "MezczyZni grajacy w gry komputerowe przejawiali wyzszy poziom
uzaleznienia od gier anizeli kobiety i spedzali wiecej czasu w ciagu tygodnia w ostatnich 12
miesigcach na graniu w uwzglednione w badaniach gatunki gier, za wyjatkiem gier muzycznych" -
podali autorzy badania w informacji prasowej przekazanej przez Fundacje Inspiratornia.

"Oznacza to, ze mimo iz odsetek kobiet i mezczyzn grajacych w gry komputerowe jest podobny, to
symptomy uzalezniania sa silniejsze w grupie mezczyzn" - zaznaczyli badacze. Ich zdaniem moze to
wynika¢ z odmiennych styléw radzenia sobie ze stresem.

Dotychczas prowadzone badania pokazuja, ze role w uzaleznieniu od gier komputerowych moga
odgrywac¢ nie tylko gry jako takie, czy ilo$¢ poswiecanego im czasu, ale takze czynniki
psychologiczne.

"WybraliSmy zbadanie poziomu samotnosci, leku i depresji u respondentéw oraz ich style radzenia
sobie ze stresem, poniewaz wykazano, ze wigza sie one bezposrednio z uzaleznieniem od gier
komputerowych lub z innymi rodzajami uzaleznien behawioralnych" - tltumaczy dr Emilia
Zabielska-Mendyk, kierownik badania, adiunkt w Katedrze Psychologii Eksperymentalnej Instytutu
Psychologii Wydziatu Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II.

Badacze chcieli zweryfikowa¢ hipotezy mdéwiace, ze te zmienne psychologiczne moga wplywac na
zaleznos$ci miedzy zaangazowaniem w gry akcji (czyli iloscig poswiecanego im czasu)
a uzaleznieniem od gier komputerowych. Istotne wydaje sie takze pytanie o to, czy wsrod graczy
i graczek, wystepuja podobne zaleznosci dotyczace uzalezniania od gier komputerowych.

"Na te pytania badawcze chcieliSmy odpowiedzie¢ w naszym projekcie stosujac odpowiednie
kwestionariusze psychologiczne, a nastepnie metody statystycznej analizy danych (...)" - podali
badacze z KUL.

Wyniki badan pokazuja, ze istnieje zwiagzek miedzy uzaleznieniem od gier komputerowych, a czasem
poswiecanym w ciagu tygodnia w okresie ostatnich 12 miesiecy na granie w rézne gatunki gier
komputerowych.

"Im wiecej osoby badane graty w strzelanki pierwszo-/trzecioosobowe (FPS/TPS), fabularne gry
akcji/fabularne gry przygodowe, gry sportowe/prowadzenie pojazdu, strategie czasu
rzeczywistego/MOBA, gry turowe/bez akgcji fabularne/fantasy, strategie turowe/symulacje/tamigtowki
(puzzle), gry muzyczne i inne typy gier, tym wyzszy poziom uzaleznienia od gier komputerowych
prezentowaly" - zaznaczyli autorzy badan.

Dodali, ze "w ten sposéb potwierdzona zostata dotychczasowa wiedza dotyczaca znaczenia
poswiecanego na granie czasu dla uzaleznienia od gier". Jednoczesnie - jak zaznaczyli - "nasze



badania nie pozwalaja rozstrzygnaé, czy poswiecanie wiekszej ilosci czasu na granie jest
konsekwencja uzaleznienia czy raczej jego predyktorem, czyli wskazowka, ze uzaleznienie moze sie
pojawicé".

Ponadto, wskazano na istnienie zwigzku miedzy uzaleznieniem od gier komputerowych, a poziomem
depres;ji, leku oraz samotnosci u badanych.

"Wyniki te sa zgodne z dotychczasowa wiedza, wskazujaca na wiekszy poziom depresji, leku oraz
samotnosci u oséb przejawiajacych uzaleznienie od gier komputerowych" - podkreslili badacze.
"Psychologiczne wyjasnienie tego zjawiska moze odnosi¢ sie do teorii spoleczno-poznawczej,
nazywanej tez teoria nieuregulowanego korzystania z mediow. Wedlug niej wystepowanie depresji
lub stanéw lekowych moze powodowac deficyty w zdolnosci do samodzielnego regulowania
korzystania z mediow, w tym przypadku prowadzi do utraty kontroli nad graniem, co skutkuje
pojawieniem sie zachowan natogowych"- wyjasnili.

Wyniki badania pokazuja takze, ze jest zwigzek miedzy sposobami radzenia sobie ze stresem
a poziomem uzaleznienia. Dotychczasowa wiedza mowi, ze gracze uzaleznieni od gier
komputerowych czesciej przejawiaja styl radzenia sobie oparty na emocjach oraz ucieczce, anizeli
gracze nieprzejawiajgcy symptomow uzaleznienia od gier komputerowych. W badaniach okazalo sie,
ze mniejszy poziom uzaleznienia wigzal sie z dwoma stylami radzenia sobie ze stresem, czyli
aktywnym radzeniem sobie oraz poszukiwaniem wsparcia.

Badacze w informacji przekazanej serwisowi Nauka w Polsce rekomenduja, aby rozwazy¢
wprowadzenie elementéw wzmacniajacych aktywne radzenie sobie ze stresem w projektach
profilaktycznych i terapeutycznych skierowanych do graczy przejawiajacych symptomy uzaleznienia
od gier komputerowych.

"Waznym aspektem profilaktycznym, nie tylko w aspekcie uzaleznienia od gier komputerowych,
wydaje sie uczenie aktywnych, funkcjonalnych sposobéw radzenia sobie z emocjami
i nieprzyjemnymi wydarzeniami obejmujace jak najmtodsze osoby" - napisali badacze. Doktadniej,
zajecia i warsztaty dla dzieci powinny zawiera¢ elementy uczace sposobdéw radzenia sobie
z sytuacjami stresowymi w sposob konstruktywny.

Na podstawie wynikéw dotychczasowych badan wiadomo, ze gry komputerowe moga mie¢ zarowno
pozytywny wplyw na funkcjonowanie cztowieka, np. poprzez usprawnianie jego funkcji umystowych,
jak i moga by¢ zrédltem zachowan natogowych.

Uzaleznienie od gier komputerowych wchodzi w tzw. uzaleznienia behawioralne - sa to takie formy
natogéw, ktore nie wigza sie z przyjmowaniem substancji uzalezniajacych, a dotycza pewnych
CZynnosci.

Kryteria rozpoznawania uzaleznien w odniesieniu do naduzywania gier komputerowych zostaty
opisane w miedzynarodowych klasyfikacjach choréb, np. ICD-11 opracowanej przez WHO. Sa one
nastepujace: uporczywy lub powtarzajacych wzorzec zachowan zwigzanych z graniem w gry, ktére
moga miec¢ charakter online lub offline przejawiajacy sie: 1) utrata kontroli nad graniem (np.
w zakresie czestotliwosci, intensywnosci, dtugosci grania); 2) przedktadanie grania nad inne wazne
zyciowo dzialania oraz codzienne czynnosci oraz 3) kontynuacja lub eskalacja grania pomimo
wystapienia negatywnych konsekwencji. Ponadto wzorzec zachowania jest wystarczajaco dotkliwy,
aby spowodowac¢ znaczne uposledzenie funkcjonowania w sferze osobistej, rodzinnej, spotecznej,
edukacyjnej, zawodowej lub innym waznych obszarze funkcjonowania. Wzorzec zachowan moze mie¢
charakter ciagty lub epizodyczny i powtarzalny.



Badania "Zaangazowanie w komputerowe gry akcji, a uzaleznienie od gier komputerowych:
moderujaca rola depresji, samotnosci oraz stylu radzenia sobie ze stresem. Badania poréwnawcze
miedzy kobietami i mezczyznami grajacymi w gry komputerowe" zostawaly przeprowadzone ze
Srodkow Funduszu Rozwiazywania Probleméw Hazardowych, ktory wspiera realizacje badan
z zakresu problematyki uzaleznien behawioralnych. Dotychczas zrealizowano ponad 70 projektéow
badawczych, obejmujacych réznorodne zagadnienia zwiagzane z uzaleznieniami behawioralnymi.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.

g f

05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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