Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Niewyspanie sprawia, ze niechetnie
pomagamy innym

Niedobdr snu przeklada sie na mniejsza empatie i hojnos¢, a wieksza izolacje spoteczna -
wynika z badan opublikowanych w pismie ,PLOS Biology”.
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Wystarczajaca ilo$¢ snu pozwala nie tylko zmniejszy¢ ryzyko wielu probleméw zdrowia fizycznego,
ale takze, jak przekonuja naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley, ma istotne
znaczenie dla zachowan altruistycznych i empatii budujacej wiezi spoteczne.

Do pierwszego etapu badan Amerykanie rekrutowali 24 zdrowych ochotnikéw, u ktérych wykonano
rezonans magnetyczny mézgu po o$Smiu godzinach snu oraz po bezsennej nocy. Okazato sie, ze
obszary mézgu zwigzane z empatia byly mniej aktywne po nieprzespanej nocy.

Podczas drugiego etapu obserwowano diugos¢ i jako$¢ snu ponad 100 oséb przez 3-4 noce,
a nastepnie sprawdzano ich che¢ do pomocy innym (np. przytrzymanie zamykajacych sie drzwi windy
czy pomoc nieznajomemu, ktory mial wypadek na ulicy). Osoby, ktére gorzej spaly byly mniej
skltonne do pomocy innym nastepnego dnia.

Ostatni etap badan polegat na analizie bazy danych dotyczacych przekazywania pieniedzy na cele
charytatywne w réznych stanach USA w latach 2001-2016. Badacze zaobserwowali, ze przejscie na
czas letni, gdy $pi sie o godzine krdcej, przektadato sie na 10 procentowy spadek darowizn.
Zaleznosci takiej nie zaobserwowano z kolei w czesciach USA, gdzie zegary nie sa przestawiane.

~Nawet tak niewielka zmiana ma bardzo mierzalne przetozenie na nasza hojnosé, a co za tym idzie
na to, jak funkcjonujemy w spoleczenstwie” - mowi autor analizy Matthew Walker.

Poprzednie badania tego samego zespotu naukowcéw wskazywaly, ze niedobdr snu zwigzany jest
takze z wiekszym wycofaniem spotecznym i poczuciem samotnosci.

»Ponad polowa mieszkancow krajow rozwinietych przyznaje, ze w ciggu tygodnia roboczego nie
dostarcza sobie wystarczajacej ilosci snu. Nalezy bez wstydu pozegnac sie z przekonaniem, ze sen
nie jest potrzebny lub stanowi strate czasu. Przeciwnie, jest on najlepsza forma zyczliwosci, jaka
mozemy podarowac sobie i otaczajacym nas ludziom” - komentuje Eti Ben Simon, wspdtautorka
badan.

Zrédlo: pap.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targow LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyrdznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brodnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.

Informacje dnia: LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykéw
i im. Witolda Lipski ieznaczni t wskaznik zachorowan n VID-1

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w
kryptografii przyda sie Polski instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS
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Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego
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