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Leki steroidowe moga powodowa¢ zmiany w
strukturze mozgu

Sterydy wziewne, jak i te o dzialaniu ogdlnoustrojowym moga powodowac¢ zmiany
w objetosci i strukturze istoty bialej i szarej mozgu - wynika z badan naukowcow
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z Uniwersytetu w Lejdzie w Holandii, opublikowanych w ,BM]J Open”.

Leki steroidowe sa jedna z najczesciej przepisywanych grup lekéw. Mimo skutecznosci moga
powodowa¢ wiele skutkéw ubocznych, dotyczacych uktadu sercowo-naczyniowego
i miesniowo-szkieletowego, a takze zwieksza¢ ryzyko zaburzen metabolicznych
i neuropsychiatrycznych.

Analizowane dane dotyczyly oséb w wieku 40-69 lat, zarejestrowanych w bazie UK Biobank. Badacze
poréwnali obrazy moézgow 222 oséb przyjmujacych sterydy ogdlnoustrojowe i 557 osdb
przyjmujacych sterydy wziewne, z obrazami mdézgoéw ponad 24 tys. osob, ktory tych lekéw nie
zazywaly. Zaden z uczestnikéw nie miat zdiagnozowanych zaburzen neurologicznych,
psychiatrycznych lub hormonalnych oraz nie przyjmowat lekéw wptywajacych na nastrdj.

Stosowanie zaréwno ogolnoustrojowych, jak i wziewnych sterydéw, zwiazane bylo z mniejsza
objetoscia istoty biatej mozgu, ktéora odpowiada za przesytanie informacji w osrodkowym uktadzie
nerwowym. W przypadku oséb przyjmujacych sterydy ogdlnoustrojowe zaleznos¢ ta byta silniejsza.

Zaobserwowano ponadto, ze u 0séb przyjmujacych sterydy ogdlnoustrojowe objetos¢ jadra
ogoniastego byta wieksza w poréwnaniu z osobami nieprzyjmujacymi sterydéw, a u 0sob stosujacych
sterydy wziewne mniejsza byla objetosé ciata migdatowatego. Obie te struktury naleza do istoty
szarej mdézgu, odpowiadajacej za szereg procesow myslowych i emocjonalnych.

Przyjmowanie sterydéw ogodlnoustrojowych byto takze zwiazane z wolniejszym przetwarzaniem
informacji, objawami depresji, apatia, niepokojem i zmeczeniem. Osoby stosujace sterydy wziewne
skarzyty sie jedynie na wiekszy poziom zmeczenia.

»Zaleznosci, ktore zauwazyliSmy moga czesciowo wyjasnia¢ zaburzenia neuropsychiatryczne, takie
jak depresja, mania czy stany lekowe, ktére nierzadko wystepuja u pacjentéow stosujacych przez
dtugi czas leki steroidowe” - komentuja autorzy publikacji
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przynies¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc¢ jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

Informacje dnia: Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce Przelom w leczeniu schorzen uktadu
ruchu WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu Radioelektroniki Ponowna analiza danych
naukowych moze przyniesé¢ zupelnie inne wyniki Antybiotykoopornosé jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym supermikrobiomem p Swiatto
uwiezione w ultracienkiej siatce Przetom w leczeniu schorzen uktadu ruchu WAT z nowymi
pracowniami dla Instytutu Radioelektroniki Ponowna analiza danych naukowych moze przyniesc¢
zupehie inne wyniki Antybiotykoopornos¢ jednym z najwiekszych zagrozen zdrowia publicznego
Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym supermikrobiomem p Swiatlo uwiezione w ultracienkiej
siatce Przetom w leczeniu schorzen uktadu ruchu WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu
Radioelektroniki Ponowna analiza danych naukowych moze przynies¢ zupetnie inne wyniki
Antybiotykooporno$¢ jednym z najwiekszych zagrozen zdrowia publicznego Naukowcy pracuja nad
biosyntetycznym supermikrobiomem p

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32840.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32839.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32839.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32836.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32836.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32835.html
http://laboratoria.net/edukacja/32840.html
http://laboratoria.net/edukacja/32840.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32839.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32836.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32835.html
http://laboratoria.net/edukacja/32840.html
http://laboratoria.net/edukacja/32840.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32839.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32836.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32835.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32835.html

