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Leki steroidowe moga powodowa¢ zmiany w
strukturze mozgu

Sterydy wziewne, jak i te o dzialaniu ogdlnoustrojowym moga powodowac¢ zmiany
w objetosci i strukturze istoty bialej i szarej mozgu - wynika z badan naukowcow
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z Uniwersytetu w Lejdzie w Holandii, opublikowanych w ,BM]J Open”.

Leki steroidowe sa jedna z najczesciej przepisywanych grup lekéw. Mimo skutecznosci moga
powodowa¢ wiele skutkéw ubocznych, dotyczacych uktadu sercowo-naczyniowego
i miesniowo-szkieletowego, a takze zwieksza¢ ryzyko zaburzen metabolicznych
i neuropsychiatrycznych.

Analizowane dane dotyczyly osob w wieku 40-69 lat, zarejestrowanych w bazie UK Biobank. Badacze
poréwnali obrazy moézgow 222 oséb przyjmujacych sterydy ogdlnoustrojowe i 557 osdb
przyjmujacych sterydy wziewne, z obrazami mdézgoéw ponad 24 tys. osob, ktory tych lekéw nie
zazywaly. Zaden z uczestnikéw nie miat zdiagnozowanych zaburzen neurologicznych,
psychiatrycznych lub hormonalnych oraz nie przyjmowat lekéw wptywajacych na nastrdj.

Stosowanie zaréwno ogolnoustrojowych, jak i wziewnych sterydéw, zwiazane bylo z mniejsza
objetoscia istoty biatej mozgu, ktéora odpowiada za przesytanie informacji w osrodkowym uktadzie
nerwowym. W przypadku oséb przyjmujacych sterydy ogdlnoustrojowe zaleznos¢ ta byta silniejsza.

Zaobserwowano ponadto, ze u 0séb przyjmujacych sterydy ogdlnoustrojowe objetos¢ jadra
ogoniastego byta wieksza w poréwnaniu z osobami nieprzyjmujacymi sterydéw, a u 0sob stosujacych
sterydy wziewne mniejsza byla objetosé ciata migdatowatego. Obie te struktury naleza do istoty
szarej mdézgu, odpowiadajacej za szereg procesow myslowych i emocjonalnych.

Przyjmowanie sterydéw ogodlnoustrojowych byto takze zwiazane z wolniejszym przetwarzaniem
informacji, objawami depresji, apatia, niepokojem i zmeczeniem. Osoby stosujace sterydy wziewne
skarzyty sie jedynie na wiekszy poziom zmeczenia.

»Zaleznosci, ktore zauwazyliSmy moga czesciowo wyjasnia¢ zaburzenia neuropsychiatryczne, takie
jak depresja, mania czy stany lekowe, ktére nierzadko wystepuja u pacjentéow stosujacych przez
dtugi czas leki steroidowe” - komentuja autorzy publikacji

Zrédlo: pap.pl
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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