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Fluoryzacja wody nie szkodzi srodowisku

Slad $rodowiskowy fluoryzacji wody jest najnizszych sposréd wszystkich metod
zapobiegania prochnicy zebow - wykazali naukowcy z WIk. Brytanii.
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To kolejny argument za wdrozeniem - szczegoOlnie w najbardziej narazonych populacjach -
programéw fluoryzacji wody pitnej w celu zmniejszenia skali jednego z najczestszych probleméw
zdrowa publicznego.

Naukowcy z Trinity College Dublin oraz University College London na tamach , British Dental Journal”
(http://dx.doi.org/10.1038/s41415-022-4251-5) opisali wyniki swoich badan nad s$ladem
srodowiskowym dodawania fluoru do wody. Ich celem bylo poréwnanie, jaki wptyw na przyrode ma
stosowanie tej metody, a jak wptywaja na nia inne, bardziej tradycyjne, sposoby profilaktyki
prochnicy, takie uzywanie lakieréw fluorkowych oraz programy fluoryzacji zebdw, ktére funkcjonuja
w szkotach w wielu krajach swiata.

Jak przypominaja badacze, obecnie ponad 35 proc. Swiatowej populacji ma dostep do fluoryzowanej
wody i sa liczne dowody naukowe potwierdzajace znaczne zmniejszenie skali prochnicy zebdéw
w takich spoteczenstwach. I cho¢ skutecznos¢ kliniczna i analiza kosztéw tej metody sa bardzo
starannie przebadane, to do chwili obecnej nie byto zadnych danych dotyczacych jej wptywu na
srodowisko.

JFluoryzacja wody jest uwazana za jedna z najwazniejszych interwencji w zakresie zdrowia
publicznego XX wieku. Jednak w miare pogtebiania sie kryzysu klimatycznego nalezy wzig¢ pod
uwage, czy i jaki jest jej wktad w ow kryzys. I trzeba to ustali¢ pilnie” - pisza autorzy omawianej
publikacji.

Dlatego zespot prof. Bretta Duane’a przeprowadzit Srodowiskowa ocene cyklu zycia (LCA) trzech
roznych programéw profilaktyki préchnicy: szczotkowania zebow, lakierowania fluorkowego
i fluoryzacji wody. Naukowcy dokladnie mierzyli rozprzestrzenianie sie, wage i ilos¢, slad weglowy
itp. produktéw wszystkich wspomnianych metod.

Wyniki pokazatly, ze fluoryzacja wody ma zar6wno najmniejszy wptyw na srodowisko we wszystkich
badanych kategoriach, jak rowniez najnizszy wplyw na lata zycia skorygowane niepelnosprawnoscia
w porownaniu ze wszystkimi innymi programami zapobiegania préchnicy. Badanie wykazato takze,
ze daje ona najwiekszy zwrot z inwestycji.

Biorac pod uwage réwnowage miedzy skutecznoscia kliniczng, optacalnoscia i zréwnowazeniem
sSrodowiskowym, naukowcy uwazaja, ze metoda ta powinna byé preferowana interwencja
zapobiegawcza na calym swiecie, a szczego6lnie w najbardziej wrazliwych populacjach.

»W miare, jak kryzys klimatyczny zaczyna sie nasila¢, musimy znajdowa¢ nowe sposoby zapobiegania
réoznym chorobom, aby zmniejszy¢ ich wptyw na srodowisko. Nasze badanie wyraznie pokazuje, ze
fluoryzacja wody jest skutecznym narzedziem profilaktycznym, a jednoczesnie nie obciaza planety” -
podsumowuje prof. Duane.
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targow LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.

ik
05-10-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.

05-10-2025

Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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