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Ple¢ eksperymentatora wplywa na wyniki
doswiadczen na myszach

Ple¢ osoby przeprowadzajacej eksperyment wplywa na wyniki doswiadczen na myszach
laboratoryjnych, w ktorych bada sie antydepresyjne dzialanie ketaminy - ustalili naukowcy
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z University of Maryland School of Medicine.

Na tamach pisma ,Nature Neuroscience” (http://dx.doi.org/10.1038/s41593-022-01146-x) badacze
poinformowali, ze zwierzeta wyraznie lepiej reaguja na dziatanie ketaminy podawanej przez
mezczyzn niz przez kobiety. Wszystko przez to, ze, aby lek zadzialal, konieczna jest reakcja na stres
w okreslonym regionie mézgu myszy, wywolana przez czlowieka. Tymczasem to zapach mezczyzn
skuteczniej pobudza ten obszar mysiego mézgu, gdyz wywoluje w gryzoniach wiekszy stres.

Wielu badaczy pracujacych z myszami potwierdza, ze zachowuja sie one inaczej w zaleznosci od tego,
kto sie nimi zajmuje. Doniesienia anegdotyczne i nieliczne istniejace dowody naukowe wskazuja, ze
myszy sa bardziej przestraszone i spiete w towarzystwie mezczyzn, za to zrelaksowane i spokojne
w towarzystwie kobiet.

Teraz naukowcy z University of Maryland School of Medicine postanowili sprawdzi¢ doswiadczalnie,
czy i w jaki sposdb pte¢ eksperymentatora wptywa na wynik badania, w ktorym testuje sie
antydepresyjne dziatanie ketaminy. Wyniki pokazaty, ze duzo lepsza reakcje przeciwdepresyjna
wywotuje lek podawany przez mezczyzn. Badacze ustalili tez, jaki mechanizm stoi u podstaw tego
zjawiska.

»~Nasze odkrycia sugeruja, ze aktywacja okreslonego obwodu stresowego w moézgu moze by¢
sposobem na poprawe leczenia ketaming. Uwazamy, ze da sie osiagnac silniejszy efekt, jesli potaczy
sie podawanie ketaminy z aktywacja wspomnianego obszaru, czy to poprzez jakis inny lek, czy tez
poprzez jakis$ specyficzny stresor” - mowi dr Todd Gould, gtéwny autor publikacji.

Wszystko zaczelo sie od tego, Ze ktos z zespotu dr. Goulda anegdotycznie zauwazyt, iz
przeciwdepresyjne dziatanie ketaminy wystepowato jedynie wéwczas, gdy to badacze pici meskiej
podawali ja myszom. Skonsultowano te obserwacje z innymi zespotami z réznych czesci kraju, ktore -
ku zaskoczeniu naukowcow - potwierdzity istnienie podobnych probleméw u siebie. Jednak nikt
wczesniej nie udokumentowat systematycznie tego zjawiska i nie zbadat jego przyczyny. Sprawe
utrudniat fakt, ze w tym czasie wiekszos¢ zespotu dr Goulda stanowily kobiety, a zatem ustalenie,
dlaczego eksperymenty nie dziataty, gdy przeprowadzaly je panie, bylo niezbedne do uzyskania przez
zespot wartosciowych danych, ktore zapewnia postep prac.

Naukowcy zaczeli od obserwacji myszy pod katem preferencji co do oséb, z ktéorymi zwierzeta
przebywaja. W poblizu gryzoni umieszczali t-shirty, ktére wczesniej nosili mezczyzni lub kobiety,
oraz bawelniane waciki, ktérymi pocierano nadgarstki, tokcie lub miejsca za uszami oséb obu pici.
Szybko zauwazono, ze myszy wolaly spedza¢ czas przy koszulkach i wacikach pochodzacych od
kobiet. Kiedy badacze uzyli substancji chemicznej blokujacej zmyst zapachu zwierzat, okazato sie, ze
gryzonie stracity wszelkie preferencje i wybieraty t-shirty losowo.

»W porownaniu do ludzkiego mysi zmyst wechu i mysia wrazliwos¢ na feromony (hormony
przenoszone droga powietrzna) sa bardziej rozwiniete, wiec nic dziwnego, ze reaguja one inaczej na
wiele zapachéw, w tym na zapachy mezczyzn niz kobiet” - ttumaczy dr Gould.

Nastepnie potwierdzono te anegdotyczne odkrycia w odpowiednio zaprojektowanym eksperymencie
z udziatem wielu badaczy.

Kolejnym krokiem byto ustalenie, skad bierze sie taki efekt. Dlaczego myszy dobrze reaguja na
ketamine podawana przez badaczy, a nie przez badaczki?

Wytypowano kilka czynnikéw, ktore potencjalnie moga by¢ zaangazowane w posredniczenie
w odpowiedzi na ketamine u myszy. Ostatecznie pozostal jeden z nich - czynnik uwalniajacy
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kortykotropine, czyli CRF.

CRF jest kluczowym mediatorem reakcji hormonalnych, autonomicznych i behawioralnych na
stresory. Ma szeroka dystrybucje w caltym moézgu, ale jednym z kluczowych miejsc jego dziatania jest
hipokamp - obszar odpowiedzialny za uczenie sie i pamie¢, a takze, czego dowiodly wczesniejsze
badania, zwigzany z depresja. Stres, jaki powstawal w organizmach myszy w odpowiedzi na meski
zapach, pobudzat neurony zwigzane z aktywacja CRF, co skutkowalto zwiekszeniem stezenia tego
czynnika i lepsza odpowiedzia na ketamine.

Ostatecznym potwierdzeniem tezy, ze to wtasnie CRF stoi u podstaw niespodziewanej rekacji
zwierzat laboratoryjnych, bylo to, ze te osobniki, ktéorym podano zastrzyk zawierajacy w sobie CRF,
reagowaly na ketamine podawana przez kobiety tak samo silnie, jak osobniki bez zastrzyku na lek
dawkowany przez mezczyzn.

Naukowcy twierdza, ze chociaz wptyw plci naukowca podajacego ketamine nie jest bezposrednio
zwiazany z ludzka odpowiedzia na ten lek, to i tak jest to niezwykle wazne odkrycie, gdyz ujawnia
mechanizm lezacy u podstaw tego, dlaczego niektdére osoby nie reaguja na terapie
przeciwdepresyjna. Moze wiec stawi¢ baze dla dalszych badan i opracowania sposobow, ktdre
sprawia, by takich ,niewrazliwych” ludzi uwrazliwi¢ na dziatanie leku.

»,Uwazamy, ze niektorzy ludzie moga mie¢ wyzszy lub nizszy poziom CRF w moézgu i dlatego roznie
reaguja na terapie przeciwdepresyjna ketamina. Gdyby wiec u tych drugich ketamine zestawic¢
z jakas inna substancja chemiczna zwigzang z CRF, mozna by wzmocni¢ dziatanie leku - ttumaczy
wspotautorka badania dr Polymnia Georgiou. - Poza tym obecnie obserwujemy dziatanie
przeciwdepresyjne ketaminy trwajace 1-3 dni, a przy podawaniu CRF potencjalnie jest mozliwe
przedtuzenie tego efektu”.

»To ekscytujace odkrycie, ktére nie tylko podkresla znaczenie badan podstawowych dla przysztych
innowacji klinicznych, ale takze ujawnia bardzo nieoczekiwanag interakcje miedzy ptcia badanych
myszy a ptcia naukowca podajgcego leki. Pokazuje to, jak nieprzewidywalne sa czasami skutki
roznych czynnikdw na nasze systemy eksperymentalne i podejscia” - podsumowuja autorzy publikacji.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlos¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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