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Geny charakteru

Czy to geny decyduja o naszej psychice? Jesli maja znaczenie, tak to w jakim stopniu? Wiele
badan wskazuje, ze bywa on duzy, cho¢ dyskusja trwa. Nowe odkrycia moga doprowadzi¢ do

lepszych terapii i spersonalizowanego podejscia do pacjenta. Juz obecna wiedza moze w tym
pomagac.
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Pojedyncza mutacja odmienita rozwéj mézgu i pomogta w powstaniu cztowieka myslacego -
stwierdzili niedawno biolodzy z Instytutu Biologii Molekularnej i Komorkowej oraz Genetyki im.
Maxa Plancka. Niestychane? Badacze twierdzga, ze zmiana jednego aminokwasu w biatku kodowanym
przez gen TKTL1 spowodowata silniejszy rozwdj kory mézgowej. To otworzyto naszym przodkom
nowe mozliwosci i dato przewage nad neandertalczykami. Odkrycie pokazuje, jak bardzo z pozoru
niewielkie zmiany w genach moga wplynac¢ na mozg i jego prace. Sugeruje wiec, ze od genow moze
zaleze¢ dziatanie psychiki i podatnosé¢ na jego zaburzenia. Dzieki dojrzewaniu technologii
pozwalajacych na analize genomu coraz wiecej wiadomo na temat zaleznosci miedzy genami
i psychika.

Geny schizofrenii

W przetomowym, miedzynarodowym projekcie SCHEMA (SCHizophrenia Exome Meta-Analysis)
opisanym na tamach ,Nature” jego autorzy odkryli m.in. gen, ktérego pewna mutacja ma zwiekszac
ryzyko rozwoju schizofrenii az 24-krotnie (https://www.youtube.com/watch?v=4YHX DeNFxg). A to
dopiero poczatek. Badanie to, ktore objeto genetyczne dane na temat, bagatela, 121 tys. osob
pokazato w sumie 10, na szczescie wyjatkowo rzadkich mutacji, ktére takze wielokrotnie podnosza
zagrozenie choroba.

Co wiecej, w rozwinieciu tego projektu, z udziatem ponad 300 tys. oséb badacze znalezli niemal 300
lokalizacji w genomie powiazanych z ryzykiem pojawienia sie schizofrenii. Zmiany te oddziatuja
jednak znacznie stabiej - np. zwiekszaja zagrozenie o kilka proc. - ale za to wystepuja duzo czescie;j.
Srednie ryzyko zachorowania w spoleczenstwie wynosi tymczasem 1 proc. - co ciekawe, niezaleznie
od populacji.

- Zaburzenia psychiatryczne stanowily przez dtugi czas czarna skrzynke. W przeciwienstwie do
chordob sercowo-naczyniowych i raka mieliSmy niewiele informacji na temat biologicznych
mechanizmow prowadzacych do tych choréb. W rezultacie brakowato nam potrzebnego zrozumienia,
aby pracowac¢ nad bardzo potrzebnymi terapiami. Zamiast tego ulepszaliSmy leki antypsychotyczne
przypadkowo odkryte ponad 70 lat temu - podkresla jeden z autoréw opracowania, dr Tarjinder
Singh z Broad Institute.

Szansa na nowe terapie

- Identyfikacja tych 10 genow to punkt zwrotny w badaniach nad schizofrenia, poniewaz kazdy z nich
moze stanowiC solidna podstawe dla biologicznego zaburzenia. Dzieki sekwencjonowaniu DNA
tysiecy ludzi zaczynamy widzie¢, ktore geny maja znaczenie. Odkrycia te stanowia punkt wyjscia do
prac nad nowymi metodami leczenia przyczyn tej wyniszczajacej choroby - méwi Benjamin Neale,
rowniez z Broad Institute.

Do powstania nowych terapii wiedzie jednak dalsza, zapewne dtuga droga. Dzialanie genéw trzeba
bowiem doktadnie zrozumiec¢, aby potem szukaé¢ sposobow wplywania na skutki mutacji. Obecnie
wiadomo juz, ze wiele z opisanych genoéw oddziatuje na prace synaps, czyli potaczen miedzy
neuronami w mézgu. Jednoczesnie okazalo sie, ze inne mutacje w czesci opisanych w publikacji
gendéw powigzano juz z innego typu zaburzeniami, np. epilepsja, czy op6Znieniem w rozwoju.

- Widzimy, ze cate spektrum konsekwencji moze wynika¢ z réznego typu mutacji w tych samych
genach. Pozostaje wiele do zrobienia. Musimy zdoby¢ wiedze o tym, co te geny robia, czym skutkuja
ich rozne wariacje i ktére zmiany sa naprawde wazne - mowi prof. Neale.

ADHD, autyzm, neurotycznosc...

Rozne zespoly naukowcow powigzaly juz tymczasem liczne geny z rozwojem réznorodnych


https://www.youtube.com/watch?v=4YHX_DeNFxg

probleméw psychicznych - np. autyzmu, demencji, zaburzen obsesyjno-kompulsywnych, ADHD,
anoreksji, depresji czy z ryzykiem popelnienia samobdjstwa. Badania wskazuja takze na znaczenie
genetyki dla rozwoju osobowosci.

Metaanaliza dostepnych publikacji obejmujacych prawie pét miliona oséb, przeprowadzona przez
zespot z Uniwersytetu w Amsterdamie pokazata na przykitad genetyczne podioze neurotycznosci -
jednej z podstawowych cech charakteru (tzw. wielkiej piatki (neurotycznosé, ekstrawersja, otwartos¢
na doswiadczenia, ugodowosé, sumiennosc).

Nasilenie neurotycznosci - podkreslaja badacze - to tymczasem wazny czynnik ryzyka réznych
zaburzen psychicznych. W swojej analizie znalezli prawie 600 gendéw w 136 miejscach w genomie,
ktére moga mie¢ wpltyw na poziom tej cechy osobowosci. Geny te maja znaczenie dla pracy réoznego
typu komérek i wielu rejonéw w mozgu.

Jednak nie geny?

Oczywiscie, nawet jesli wpltyw genow jest znaczny, to w duzej mierze liczy sie takze dziatanie
srodowiska. Co wiecej, wsrod ekspertéw trwaja spory na temat udziatu genetyki w ksztattowaniu
psyche. Dobitnie pokazuje to analiza badan opublikowana w 2019 roku, na tamach ,The American
Journal of Psychiatry”, wedtug ktérej znalezione wczes$niej powigzania miedzy konkretnymi genami
i ciezka depresja nie sa jednak prawdziwe.

Przedstawione w publikacji dane dotyczyly prawie 450 tys. osob i nie wskazaly na zadne jasne
powigzania miedzy genetyka i ryzykiem powaznej depresji.

»Wyniki badania nie potwierdzaja znaczenia wczes$niejszych rezultatdéw odnos$nie dzialania genéw
w depresji, podczas gdy zwykle pojawiaja sie informacje o silnych genetycznych wptywach,
uzyskiwane w probach o rzad wielkosci mniejszych niz proba uwzgledniona w tej analizie. Uzyskane
teraz wyniki wskazuja raczej, ze wczesniejsze hipotezy na temat gendow wplywajacych na depresje
byty niestuszne, a duza liczba opisywanych w literaturze powiazan byla fatszywie pozytywna” - pisza
W swojej pracy naukowcy.

Terapia na miare

Badania nad genetycznym podtozem psychiki sa jednak z pewnoscia warte Swieczki. Potwierdzone
znaczenie DNA nie tylko moze otworzy¢ droge do nowych metod leczenia, ale takze pomoc
w personalizowaniu udzielanej pomocy. Jak na przyktadzie leczenia depresji pokazali to specjalisci
z U.S. Department of Veterans Affairs, pozwala juz na to obecna wiedza. Analizowane przez nich
kilka genéw nie wplywa przy tym nawet na sam rozwdj choroby. Wiekszos$¢ z nich odpowiada... za
enzymy dzialajace w watrobie.

- Przetestowane przez nas geny nie sa zwigzane z sama depresja - méwi dr . David Oslin, autor
badania. - Maja one zwiazek z tym, jak dana osoba metabolizuje leki, kiedy znajda sie one
w organizmie. Niektére z tych genéw powoduja przyspieszenie tego metabolizmu. Inne go
spowalniaja, powodujac z kolei nagromadzenie sie leku w organizmie - wyjasnia ekspert.

Naukowcy odkryli, ze tylko od 15 do 20 proc. ochotnikéw miato nalezace do uwzglednionej puli geny,
ktére znaczaco wptywaly na dziatanie podawanych lekow. Niemniej jednak w tych przypadkach
odpowiednie dobrane leczenie skutkowata nieco lepsza skutecznoscia, a takze mniejszymi skutkami
ubocznymi. Odpowiednie testy nie wiaza sie przy tym z duzymi kosztami - wystarczy je wykonac raz,
a informacje pozostajg dostepne przez cate zycie. By¢é moze wiec psychogenetyka pomoze uporac sie
z zaburzeniami, z ktéorymi medycyna dzisiaj nie do konca sobie radzi.

Zrédlo: pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.

13-04-2026
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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