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Ktore leki i kiedy moga uszkodzic watrobe?

Nawet od dawna znane leki ziolowe moga uszkadza¢ watrobe. O zagrozeniach wynikajacych
z przyjmowania lekéw, suplementow i ziol na wlasna reke i o tym, jak chroni¢ watrobe,
mowi hepatolog dr hab. Jerzy Jaroszewicz, szef Katedry i Oddzialu Klinicznego Choréb
Zakaznych i Hepatologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.
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W Polsce spozycie lekow jest bardzo wysokie i niekoniecznie wychodzi nam to na zdrowie...

To prawda. Na choroby watroby w naszym kraju zapada miedzy 300 a 600 tys. os6b rocznie,
a rocznie umiera mniej wiecej 60 tys. To bardzo duzo, stawia nas to wsrod krajow o jednej z wiekszej
czestosci choréb watroby w Unii Europejskie;.

Gléwnym powodem tych zachorowan sa choroba alkoholowa, choroby metaboliczne i wirusowe.
Natomiast uszkodzenia polekowe sa najbardziej niedocenianymi powodami choréb watroby,
tymczasem szacujemy, ze nawet 15 proc. chorych, ktérzy trafiaja do szpitala moga to by¢ pacjenci,
ktorzy maja uszkodzenia polekowe.

Z czego wynika tak duzy odsetek?

Przede wszystkim z tego, ze jest niewystarczajaca edukacja, jak stosowac leki. Wiekszos¢ chorych,
ktoérzy trafiaja do szpitala w wyniku uszkodzen polekowych to pacjenci, ktérzy przyjmuja leki,
suplementy lekow lub ziola na wtasna reke. Podczas tych terapii nie robia badan oceniajacych
funkcje watroby, co pozwolityby na wczesniejsze wylapanie problemu i szybka reakcje, w efekcie
trafiaja do szpitala z uszkodzeniami watroby znacznego stopnia.

Na czym polega szkodliwos¢ lekow?

Warto podkresli¢, ze uszkodzenia watroby po suplementach diety lub lekach ziolowych sa rownie
czeste, jak nie czestsze, niz po lekach zarejestrowanych na recepte. Z tego nie wszyscy zdaja sobie
sprawe, sadzac, ze leki bez recepty sa mniej szkodliwe. To nieprawda. Nawet dobrze znane,
powszechne leki ziolowe potrafig szkodzi¢ watrobie.

Uszkodzenia watroby po suplementach diety lub lekach ziolowych sa rownie czeste, jak nie czestsze,
niz po lekach zarejestrowanych na recepte

Watroba jest fabryka chemiczna naszego organizmu. To najwiekszy narzad, jaki mamy, wazy ok. 1,5
kg lub wiecej i jest odpowiedzialny za wszelkie procesy syntezy, rozktadu, detoksykacji, metabolizmu.
Kazdy lek, zeby mogt zadziala¢, musi przejs¢ pewne procesy chemiczne. Zwykle leki sg formami
prolekow czyli prekursoréw leku, substancji nieaktywnych lub stabo aktywnych biologicznie. Dziataja
dopiero ich dalsze metabolity - i to wtasnie odbywa sie w watrobie. Za ich aktywacje, ale tez za ich
odtruwanie, odpowiedzialne sa enzymy i te procesy powodujg, ze watroba musi sie mocno wysilac,
szczegdlnie w przypadku lekéw toksycznych. Czasami wysitek, ktory watroba musi wlozy¢ w ten
proces jest zbyt wielki i to doprowadza do jej uszkodzenia, poniewaz jej potencjat nie wystarcza na te
ilos¢ lekow, ktora zostata dostarczona do organizmu.

Czy wiemy, ktore leki szkodza nam najbardziej?

W przypadku lekow recepturowych najczesciej za uszkodzenia watroby odpowiadaja antybiotyki - a
wiadomo, ze Polacy spozywaja ich bardzo duzo. Szkodliwe sa takze leki przeciwzapalne, tzw.
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ-ty), takie jak ibuprofen, diclofenac oraz paracetamol,
a takze leki czesto stosowane w kardiologii, neurologii i psychiatrii. Mechanizmy szkodzace watrobie
maja tez leki antykoncepcyjne.

Jesli chodzi o preparaty ziotowe to niestety, najgorsze przypadki ciezkich uszkodzen watroby
widzimy u osdb, ktore sie odchudzaja lub intensywnie ¢wicza, szczegolnie gdy kupuja
w internecie tzw. fat burnery czyli ,spalacze tluszczu”. One czesto nie sa poddawane kontroli,
nie przechodza zadnej weryfikacji, bywaja zanieczyszczone. Czesto sktadaja sie z kilkudziesieciu
roznych substancji pochodzenia roslinnego. Jednym z nich klejowiec jadalny (Aegle marmelos) - kilka



lat temu w Stanach Zjednoczonych byla seria silnych zatru¢ u pacjentéw, ktorzy odchudzali sie tym
preparatem, 10 proc. osob, ktére go zazyto zmarto zanim zostal wycofany. To pokazuje jak
niebezpieczne moga byc¢ te leki.

A przyktad z naszego podwdrka to glistnik jaskdtcze ziele - znany z pieknych, z6ttych kwiatkow
trujacy chwast. Umiejetnie stosowany posiada wiele leczniczych wtasciwosci, ale odznacza sie tez
bardzo duza hepatotoksycznos$cia, wiec naprawde trzeba z im uwazaé. Podobnie jest z ozanka czy
chaparralem.

Lekarze moga sprawdzac toksyczno$¢ poszczegolnych preparatéw, bo dysponujemy dostepem do baz
danych (np. LiverTox), ale przecietny pacjent nie ma do nich dostepu, poza tym jest ona pisana
w do$¢ skomplikowanym jezyku angielskim. Ale polecam, zeby czyta¢ ulotki, bo tam musi znalez¢ sie
informacja czy lek jest szkodliwy dla watroby i w jakim stopniu.

Chcialbym jeszcze powiedzie¢ o tak zwanym mechanizmie idiosynkrazji czyli zwiekszonej
odczynowosci organizmu na okreslony zwigzek chemiczny skutkujacy rzadka i niedajaca sie
przewidzie¢ reakcja na skutek zastosowania okreslonej kuracji lub konkretnego leku. W przypadku
lekow bardzo czesto toksycznos$¢ niekoniecznie wiaze sie z iloscia przyjetych lekéw. To oznacza, ze
juz po jednej, dwdch tabletkach moze dojs¢ do uszkodzenia watroby.

Po czym poznac, ze jakis lek szkodzi watrobie?

To jest bardzo trudne pytanie, poniewaz choroby watroby najczesciej nie daja objawow. Jezeli juz
jakie$ wystepuja, to sa bardzo nieswoiste, takie jak zmeczenie, bdl pod prawym zebrem, ostabienie,
Swiad skory, bole miesni. W sytuacjach skrajnych pojawia sie zazétcenie biatek oczu i skdéry oraz
ciemniejszy mocz lub zmiany w kolorze stolca, ale to sa skrajne przypadki. Niestety, kiedy pojawiaja
sie widoczne objawy najczesciej oznacza to, ze mamy juz do czynienia z zaawansowanym
uszkodzeniem.

Co robi¢, jezeli wiemy, ze musimy przyjmowac jakies lek, ktory moze uszkadza¢ watrobe?
Jak mozemy ja ochronic?

Jezeli ktos przyjmuje lek, ktéory ma wpisany w charakterystyce dziatanie szkodzace watrobie, to
najlepsze, co moze zrobic¢, to skonsultowac sie z lekarzem i okresowo, co kilka tygodni lub miesiecy,
wykonywac¢ proby watrobowe.

Najlepiej bytoby, aby osoby przyjmujace leki wyznawaty zasade: mniej znaczy lepiej. Musimy bowiem
pamietaé, ze czasami lek ,A” dziala korzystnie, lek ,B” dziata korzystnie, ale juz potaczenie leku ,A”
i B” dziata niekorzystnie i moze doj$¢ do tzw. interakcji lekowych. I to dotyczy rowniez lekéw OTC,
czyli bez recepty. Bardzo czesto przychodza do mnie pacjenci, ktérzy maja na swojej liscie 10-15
preparatéw. Gdy cos sie dzieje, nie da sie nawet oceni¢, ktéry lek z ktérym sie potencjalizuje, czyli
nasila swoje dziatanie.

Dlatego zalecam, by kazdy, kto przyjmuje wiele lekoéw wybral sie do lekarza rodzinnego, pokazal mu
ich liste - tacznie z suplementami i lekami ziotowymi - i poprosit, zeby ocenit czy to bezpieczny
zestaw i czy nie mozna czego$ skreslic.

Jak czesto warto bada¢ watrobe?

Gdy bierzemy leki, ktére moga szkodzi¢ watrobie, tzw. testy watrobowe powinni$my robié raz na trzy
miesigce lub raz na pdt roku - w zaleznosci od leku, warto poradzi¢ sie lekarza. Jesli chorujemy
przewlekle i przyjmujemy leki na state, dobrze jest wykonywaé¢ badania przynajmniej raz w roku.
Polskie Towarzystwo Hepatologiczna bierze udziat jako partner w kampanii edukacyjnej ,Wez



watrobe do lekarza”, ktorej celem jest przekonanie Polakéw, zeby nie leczyli sie na wtasna reke,
konsultowali swoje dolegliwosci ze specjalistami i zeby sie badali, bo co drugi Polak nie miat
robionych zadnych badan watroby!

Jaki jest zdrowy dla watroby styl zycia?

Zywnos$¢ jak najmniej przetworzona i konserwowana, jak najmniej cukréw prostych, prawidtowa
masa ciata i bardzo regularna aktywnos$c¢ fizyczna. Obecnie zalecamy nawet godzine aktywnosci
dziennie. Moze by¢ nawet intensywny spacer czy rower, ale pamietajmy, ze wysitek powoduje ze
watroba zdecydowanie lepiej sobie radzi z wyzwaniami metabolicznymi, zmniejsza insulinoopornos¢,
zmniejsza zaburzenia metaboliczne i powoduje, Ze moze ona wiecej energii poswieci¢ na
przetwarzanie lekéw, a nie ,martwi¢” sie tym, Ze ma za duzo tluszczy w organizmie.

Warto tez wiedzie¢, ze watroba regeneruje sie w odpoczynku i nie mam tu na mysli aktywnosci
fizycznej, chodzi o odpoczynek od substancji chemicznych - dobrze jest wiec w jak najmniejszym
stopniu eksponowac ja na te szkodliwe. A pamietajmy o tym, dostarczamy je nie tylko w lekach, ale
tez poprzez zywnos¢, ktora jest konserwowana, ktéra zawiera kolorowe barwniki - a to dziata na
watrobe tak samo Zle jak leki, bo tez musi to metabolizowaé. I oczywiscie alkohol.

Powiedzial pan, ze watroba lubi odpoczywac¢. Czy to znaczy, ze jezeli ktos przyjmuje
rozmaite suplementy, np.: witamine D, cos na mocne wlosy i paznokcie, co$s na poprawe
wzroku, to raz na jakis czas powinien sobie robi¢ przerwy w ich przyjmowaniu?

Zdecydowanie tak. Oczywiscie suplementacja to szerokie pojecie, wszystko zalezy od tego jaki jest jej
cel. Bo jezeli ktos przyjmuje witamine, D bo zalecit mu ja lekarz ze wzgledu na znaczaca awitaminoze,
ktora przeszkadza w leczeniu jego choroby podstawowej, jaka jest na przyktad cukrzyca, to on musi
ten poziom wyréwnac i nie moze robi¢ przerw. Ale jezeli bierze suplement, ktérego rzekomym
dziataniem ma by¢ poprawa kondycji paznokci czy wtoséw, a ktory w swoim sktadzie ma jakies
niejasne skladniki, to dobrze dawa¢ watrobie raz na jakis czas odpoczaé. Szczegoélnie, ze mit
o Prometeuszu nie jest tak do konca wyssany z palca - watroba swietnie sie regeneruje i nawet po
resekcji watroby potrafi sie odbudowac, wystarczy tylko dac jej szanse.

To ile czasu potrzebuje, zeby wroci¢ do peni sil?

Po ciezkim uszkodzeniu polekowym regeneracja trwa od kilku tygodni do trzech miesiecy. I takie
przerwy warto robi¢ stosujac leki. Ale najlepiej dobrze przemysle¢ czy na pewno wszystkie leki sa
potrzebne.

Czy sa jakies leki na watrobe, ktore pomagaja jej sie zregenerowac?

To trudne pytanie, bo oczywiscie sa leki poprawiajace funkcje watroby, ale w wiekszosci to znowu
preparaty, ktore maja swoje podstawy w ziololecznictwie albo proste leki hepatoprotekcyjne.
Powinny one by¢ jednak dobrze dobrane i najlepiej przepisane przez lekarza.

Pamietam jedna z pierwszych pacjentek na naszym oddziale, ktéra otarta sie o Smier¢ po tym jak
zastosowata tzw. ,ceremonie Kambo”, czyli zastosowata sproszkowany jad zaby amazonskiej, na
"oczyszczenie organizmu". Ludzie robia czasami dziwne rzeczy... Nawet, jesli te preparaty sa opisane,
nie zdaja sobie sprawy, jakie moga by¢ konsekwencje zazywania tego, co wydaje sie by¢ naturalne.
Dla nas naturalne sa warzywa i owoce naszej strefy klimatycznej, ktore w jak najmniejszym stopniu
poddawane sa procesom ochrony roslin, a nie zmija amazonska czy wyciag z klejowca jadalnego
z Indii. Trzeba tez wzig¢ pod uwage, zZe nasze organizmy nie sg przystosowane do tak toksycznych
substancji orientalnych.



Wroémy jeszcze na chwile do naszych ,rodzimych”, powszechnie naduzywanych lekow
przeciwbolowych. Jak stosowac je bezpiecznie?

Pamietajmy, ze przyjmowane przewlekle po pewnym czasie przestaja dziata¢ albo dzialaja gorzej, bo
organizm adaptuje sie do nich, wiec jego stezenie spada.

Polecam korzystanie z poradni leczenia bolu, gdzie pracuje wielu swietnych specjalistéw. Medycyna
XXI wieku chciataby zycia bez bdlu i to jest do zrobienia - w wiekszosci przypadkéw mozna ten bdl
znies¢, ale zeby sobie nie zaszkodzi¢, trzeba to robi¢ z pomoca ekspertow, a nie na wlasng reke.

W przypadku lekéw przeciwbdlowych czesto lepiej jest wzia¢ dwa leki o mniejszej dawce niz jeden
o wiekszej, np. 1 g paracetamolu z lekiem przeciwbdlowym z innej grupy. Stosowanie lekéw, ktore
zblizaja sie do dawki maksymalnej np. 4 g paracetamolu, jest niebezpieczne.

I jeszcze na koniec prosta i praktyczna porada, aby nie stosowa¢ zadnych lekow w dawkach
wyzszych niz sq zalecane.

Zrédipo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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