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Lek przed odiaczeniem od sieci wystepuje
coraz powszechniej

Lek przed odlaczeniem od sieci wystepuje coraz powszechniej - FOMO (ang. Fear of Missing
Out) to jeden z czestszych skutkow naduzywania technologii cyfrowych. W zwiazku z tym
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Panstwowy Instytut Badawczy NASK rozpoczal kampanie edukacyjna.

W ramach kampanii edukacyjnej beda ukazywac sie krotkie filmy przyblizajagce FOMO. Stworzone
w ramach akcji filmy zostana opublikowane na stronie fomo.wdib.uw.edu.pl i w mediach
spotecznosciowych partnerow przez kolejnych pie¢ tygodni. Pierwszy z nich - "FOMO. Gdy moi
znajomi bawig sie beze mnie" - obrazuje reakcje osoby z wysokim Fear of Missing Out na wiadomos¢,
ze w danym momencie jej przyjaciele dobrze spedzaja czas bez niej.

"Cykl filméw edukacyjnych jest dla nas szczegdlny z kilku powoddéw. Po pierwsze, to narzedzie, ktére
mozna dowolnie wykorzysta¢ na lekcjach i spotkaniach dotyczacych higieny cyfrowej, relacji
rowiesniczych lub edukacji medialnej. Po drugie, uatrakcyjnia on nasze dzialania, zwiekszajac szanse
na ich dalsza popularyzacje. Po trzecie, powstal on dzieki zaangazowaniu pracownikéw UW oraz -
przede wszystkim! - studentek i studentow Wydziatu Dziennikarstwa, Informacji i Bibliologii UW,
ktorzy wspaniale odegrali powierzone im, zréznicowane role" - ocenita dr hab. Anna
Jupowicz-Ginalska, prof. UW, inicjatorka i koordynatorka projektu.

Kampania edukacyjna bazuje m.in. na raporcie "FOMO 2021. Polacy a lek przed odlaczeniem
podczas pandemii”, ktéry zostat zrealizowany przez NASK, Uniwersytet Warszawski oraz
Ogolnopolski Panel Badawczy Ariadna. Jak podkreslaja tworcy, nie pozostawit on ztudzen - zwiekszyt
sie odsetek osob wysoko sfomowanych. Polacy zmagaja sie z przecigzeniem informacjami w sieci,
ros$nie zaangazowanie w media spotecznosciowe. W najwiekszym stopniu syndrom ten dotyczy
mtlodych uzytkownikow internetu.

W 2021 roku wysoko sfomowanych, czyli osob, ktére odczuwaja lek przed odlaczeniem od sieci,
informacji, zdarzen m.in. w mediach spotecznosciowych, jest 16 proc. ankietowanych, kolejne 67
proc. nalezy do grupy srednio sfomowanej, zas 17 proc. do nisko sfomowanej. Wedtug raportu osoby
wysoko sfomowane odczuwaja czesciej przeciazenie informacyjne. Wsrod jego objawOw najczesciej
wymienia sie problemy z decyzja, jaka informacja jest istotna, poczucie nienadazania nad wszystkimi
nowosciami, problem z koncentracja z powodu ilosci informacji, oszotomienie i niezdolnos$¢ do
podjecia jakichkolwiek czynnosci.

"Ciesze sie, ze eksperci NASK kolejny raz wzieli udziat w projekcie +FOMO. Polacy a lek przed
odlaczeniem+, ktéry ma na celu rozpoznanie zjawiska FOMO i przyjrzenie sie jego konsekwencjom.
Raport z badania pokazal, ze potrzebna jest szeroko zakrojona akcja edukacyjna, uswiadamiajaca
uzytkownikéw internetu o potencjalnych skutkach uzaleznienia od sieci. Chcemy - wspdlnie
z Uniwersytetem Warszawskim i Ogolnopolskim Panelem Badawczym Ariadna - tworzy¢ srodowisko
do szerokiej dyskusji dotyczacej fenomenu FOMO i cyfrowego dobrostanu, taczy¢ pokolenia,
zachecac¢ zaréwno do osobistej refleksji zwigzanej z rola nowych technologii i urzadzen cyfrowych
w naszym zyciu, jak i podejmowania dziatan w kierunku ksztaltowania zréwnowazonych
i odpowiedzialnych cyfrowych postaw. Niebawem rozpoczna sie prace nad kolejna edycja badania.
Mam nadzieje, ze jego wnioski pomoga nam jeszcze lepiej dziala¢ na polu edukacji cyfrowe;j" -
przekazal cytowany w komunikacie Wojciech Pawlak, dyrektor NASK Panstwowego Instytutu
Badawczego.

Zrédlo: pap.pl
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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