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Terapia lodami pacjentow w trakcie
chemioterapii

Lody, stosowane u pacjentow po chemioterapii, majacych uszkodzona sSluzowke,
zmniejszaja cierpienie chorego i ryzyko powiklan - powiedzial PAP doktor Emilian Snarski,
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hematolog z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Dodal, ze chcialby, aby taka terapia
byla szeroko stosowana.

Lody u pacjentéw onkologicznych w trakcie chemioterapii wykorzystywane sa jako srodek do
schladzania uszkodzonych sluzéwek. "W takich sytuacjach lody tagodza bdl i zapewniajq przyjecie co
najmniej minimalnej ilosci ptynéw czy pokarmu. Najczesciej w medycynie w tym zakresie
wykorzystywane sa kostki lodu lub wiérki lodowe" - powiedziat PAP doktor Emilian Snarski,
hematolog z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, wspétautor publikacji nagrodzonej Ig
Noblem.

Nagrody Ig Nobla to humorystyczne odpowiedniki Nagrod Nobla, przyznawane za prace naukowe,
ktére "najpierw Smieszq, a potem sklaniajg do myslenia" i za odkrycia, ktére "nie moga lub nie
powinny by¢ powtarzane".

Tegoroczna nagrode Ig Nobla w dziedzinie medycyny otrzymat polski zesp6t badaczy w sktadzie:
Marcin Jasinski, Martyna Maciejewska, Anna Brodziak, Michal Gérka, Kamila Skwierawska, prof.
Wiestaw Jedrzejczak, Agnieszka Tomaszewska, Grzegorz Basak oraz Emilian Snarski
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego za publikacje badan zastosowania lodéw w trakcie
chemioterapii. Opracowanie badaczy ukazato w listopadzie 2021 r., opublikowane zostato przez
"Scientific Reports".

"Patrzac na powiklania autoprzeszczepien szpiku zadatem sobie proste pytanie: co mozna zrobic¢ na
kazdym etapie tego leczenia, aby poprawi¢ wyniki i zmniejszy¢ ryzyko powiktan. Lody, o ktorych
ustyszat swiat dzieki Ig Noblom, byly tylko czescia szerszej interwencji w tym zakresie. Naszym
celem bylo zredukowanie cierpienia chorych w trakcie tych procedur" - wyjasnit Snarski.

Dodat, ze poczatkowo pacjenci bioracy udzial w badaniu otrzymywali lizaki lodowe. "Gdy nie byly
one dostepne w szpitalnej restauracji, to widzac bardzo dobre efekty ich stosowania, probowalisSmy
kolejnych rodzajow lodéw. Ostatecznie okazywalo sie, ze istotne jest schtodzenie Sluzéwek, a nie
rodzaj lodow. Dlatego kostki lodu dziataly tak samo jak i normalne lody, cho¢ normalne lody byty
smaczniejsze" - ocenit.

Reakcje pacjentow, ktorzy otrzymywali lody, byly bardzo pozytywne. "Dla wiekszosci ani smak, ani
konsystencja lodow nie miata znaczenia - samo zjedzenie lodow byto dobrym wspomnieniem. Ale byli
tez pacjenci, ktorzy powiazali lody z olbrzymim stresem, jakim jest przeszczepienie i po
przeszczepieniu przestawali je lubi¢" - stwierdzit. "Ciesze sie, ze ktos zauwazyt nasze badania -
chociaz zastosowanie lodéw jest tylko jednym z wielu elementow catej procedury. Nie spodziewatem
sie, ze akurat ta praca zostanie w taki sposéb zauwazona" - zaznaczyt.

Zdaniem Snarskiego, aby terapia lodami pacjentow w trakcie chemioterapii zostata szeroko
wprowadzona, trzeba zrozumieé i zobaczy¢, jak bardzo zmienia przebieg leczenia. "Zamiast leczy¢
zapalenie Sluzowek, mozna mu zapobiec. Zamiast podawac¢ narkotyczne leki przeciwbdélowe i potem
zywienie pozajelitowe, warto wyda¢ pare ztotych na lody i sprawié, ze pacjent nie rozwinie tak
ciezkich powiktan" - podkreslit. "Oczywiscie, schtodzenie sluzowek w taki sposéb nie zadziata
w kazdym rodzaju chemioterapii i nie pomoze w kazdym rodzaju nowotworu. Najlepiej zadziata
w przypadku mocno toksycznej chemioterapii, o krotkim czasie dziatania" - podsumowat doktor
Snarski.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31505.html



15-06-2026

Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

2

15-06-2026

Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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