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Narcyzm sprzyja uzaleznieniu od portali
spotecznosciowych

Narcyzm jest pozytywnie powiazany ze sklonnoscia do uzaleznienia od mediow
spolecznosciowych. Uzaleznienie to moze rozwija¢ sie nie tylko jako mechanizm
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kompensacyjny wsrod oséb o duzej wrazliwosci interpersonalnej i stabych relacjach
spolecznych, ale takze w wyniku nieumiejetnej samoregulacji wyrazajacej sie
w antagonizmie i wrogosci wobec innych - wykazalo polskie badanie.

Narcyzm jest jednym z podstawowych czynnikéw ryzyka, jesli chodzi o sktonno$¢ do uzaleznienia od
serwisow spolecznosciowych - o tym naukowcy wiedza od dawna. Jednak wiekszos¢
dotychczasowych badan pomijata jego wielowymiarowy charakter. Dwoje psychologow
z Uniwersytetu Gdanskiego postanowilo przeanalizowac cztery rézne aspekty narcyzmu -
narcystyczny podziw, narcyzm wspdlnotowy, rywalizacyjny i wrazliwy - sprawdzajac, czy i w jaki
sposob sprzyjaja one uzaleznieniu od portali spotecznosciowych.

»~Modele teoretyczne oraz badania empiryczne nad uzaleznieniem od portali spotecznosciowych
akcentujq role czynnikéw predysponujacych do tego zaburzenia - méwia w rozmowie z PAP Julia
Balcerowska oraz Artur Sawicki z Instytutu Psychologii UG. - Do najczesciej przytaczanych
predyktorow zalicza sie: mlody wiek, pte¢ (w grupie oséb problematycznie korzystajacych jest wiecej
kobiet), problemy psychiczne oraz niektére cechy osobowosci, takie jak impulsywnosé czy wlasnie
narcyzm”.

»,W naszych badaniach przyjeliSmy zatozenie, ze portale spotecznosciowe zapewniaja mozliwos¢
wzmochnienia swojego +ja+, a czasem wrecz stworzenia lepszej, czy wrecz idealnej jego wersji.
Platformy te moga zaspokaja¢ potrzebe uznania i promowania siebie. Jednoczes$nie wszystkie
interakcje spoteczne zachodza tu online, przez co sa to bezpieczne miejsca dla osob niepewnych,
wrazliwych na odrzucenie czy przekonanych o tym, ze nie posiadaja kompetencji do nawiazywania
satysfakcjonujacych relacji offline” - wyjasniaja autorzy publikacji, ktéra ukazata sie w czasopismie
.Personality and Individual Differences”.

Z jednej wiec strony nieograniczona mozliwo$é¢ wzmacniania siebie i autopromocji, z drugiej
kontrolowana autoprezentacja oraz szansa na unikanie bezposredniej ekspozycji w interakcjach
z innymi, sprawiaja, ze korzystanie z portali spotecznosciowych moze by¢ silnie gratyfikujace,
a takze stanowi dogodny sposob na realizacje narcystycznych potrzeb uznania, wyjatkowosci czy
popularnosci. A poniewaz gratyfikacje te sa tatwe do osiagniecia, nie wymagaja zbyt duzych
nakladdéw wysitku czy czasu, moga powodowac stopniowe ograniczanie wachlarza innych dostepnych
sposobow realizacji tych istotnych potrzeb, co moze w konsekwencji prowadzi¢ do uzaleznienia.

Czym w ogodle jest uzaleznienie od portali spotecznosciowych? Czy jest to czesty problem w obecnych
czasach?

»Wedlug definicji Goodmana uzaleznienie to proces polegajacy na wykonywaniu czynnosci, ktéra
moze by¢ zrodtem przyjemnosci lub przynosi¢ ulge w cierpieniu wewnetrznym. Zachowanie to
charakteryzuje sie jednoczesnie utrata kontroli, przymusem (kompulsja) oraz kontynuowaniem
pomimo negatywnych konsekwencji - ttumaczy Julia Balcerowska. - Uzaleznienia behawioralne to zas
formy zaburzen zwiazane nie z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z niekontrolowanym
i przymusowym wykonywaniem pewnych czynnosci”.

Zgodnie z najnowsza klasyfikacja Swiatowej Organizacji Zdrowia w podkategorii zaburzen
zwigzanych z natogowymi zachowaniami znalazty sie dwa uzaleznienia od czynnosci: zaburzenie
zwigzane z uprawnianiem hazardu oraz z graniem w gry. Jednak, jak tlumacza autorzy omawianej
publikacji, do pewnego stopnia kategoria ta zostata ,otwarta” poprzez dodanie do niej podkategorii
zatytutowanej ,inne specyficzne zaburzenia zwigzane z nalogowymi zachowaniami”. ,Do tej grupy
czes¢ ekspertéow proponuje wlacza¢ dodatkowo uzaleznienie od pornografii, od zakupow oraz od
portali spotecznosciowych” - méwia PAP badacze z UG.


https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.111530

Jak wyjasniaja, to ostatnie zjawisko polega na nadmiernej koncentracji i motywacji do tego, by
logowac sie i korzysta¢ z portali spotecznosciowych, by poswieca¢ im czas i zaangazowanie, co
w konsekwencji wptywa na pogorszenie funkcjonowania w innych sferach zycia: w pracy, nauce,
w relacjach z innymi ludzmi, a takze negatywnie odbija sie na zdrowiu i dobrostanie psychicznym.

Jesli chodzi o skale zjawiska, to najnowsza metaanaliza bazujaca na danych zebranych wsrod blisko
35 tys. 0s6b z 32 krajow swiata wykazata, ze cho¢ rozpowszechnienie nalogowego korzystania
z portali spotecznosciowych rézni sie w zaleznosci od przyjetych kryteriow diagnostycznych, to
mozna przyjac, iz ok. 5 proc. uzytkownikdw jest faktycznie uzaleznionych. Co ciekawe, poréwnania
miedzykulturowe wykazaty, ze w krajach kolektywistycznych (gdzie to zbiorowos¢ i przynaleznosé do
grupy sa najwazniejsze) odsetek osob zagrozonych uzaleznieniem jest dwukrotnie wyzszy (31 proc.)
niz w krajach indywidualistycznych (14 proc.), czyli takich, gdzie jednostka jest wazniejsza niz grupa.

Autorzy publikacji podkreslaja, ze w swoim badaniu skupili sie narcyzmie jako cesze osobowosci,
a nie na narcystycznym zaburzeniu osobowosci. ,Narcyzm to cecha, ktéra wszyscy w pewnym
stopniu, mniejszym lub wiekszym, przejawiamy - méwia. - My wyszliSmy z zalozenia, ze podstawa
narcyzmu jest tzw. +wielkosciowe ja+, czyli przekonanie danej osoby, uswiadamiane lub nie, zZe jest
ona lepsza od innych; ze jest kim$ wiecej”. Utrzymaniu tego przekonania stuza rézne strategie
nastawione na umacnianie owego ,ja” lub ochrone go.

Tak rozumiany narcyzm na potrzeby badania roztozono na czynniki pierwsze, inaczej aspekty.
Autorzy wyodrebnili i przebadali cztery z nich: narcystyczny podziw, narcyzm wspolnotowy,
narcystyczna rywalizacja i narcyzm wrazliwy.

Narcystyczny podziw i narcyzm wspolnotowy to dwa aspekty zwigzane z umacnianiem ,ja”. W tym
pierwszym przypadku, dazac do uzyskania podziwu, wzmacnia sie ,ja” w sferze sprawczej,
dotyczacej m.in. uzdolnien, inteligencji czy zarobkéw. W drugim przypadku chodzi o wzmacnianie ,ja”
w sferze wspdlnotowej, w wiec poprzez empatie, ciepto czy moralnos¢. ,Cho¢ moze sie to wydawac
nieintuicyjne, okazywanie ciepta lub moralnosci moze by¢ wykorzystywane w celach egoistycznych.
(...) To np. afiszowanie sie zachowaniami, ktére maja swiadczy¢ o moralnej wyzszosci” - ttumaczy
Julia Balcerowska.

Pozostate dwa aspekty - narcystyczna rywalizacja i narcyzm wrazliwy - dotycza za$ ochrony swojego
»ja”, przy czym rywalizacja chroni je poprzez dazenie do dominacji czy deprecjacji kogos innego
(podajacego w watpliwos¢ wyjatkowos¢ danej osoby), a narcyzm wrazliwy opiera sie raczej na
wycofaniu, ktére zabezpiecza przed sytuacjami zagrazajacymi samoocenie.

Analizy w ramach badania naukowcy prowadzili na trzech prébach, z uzyciem kilku narzedzi do
pomiaru narcyzmu.

Wyniki pokazaty, ze narcyzm jest istotnym czynnikiem osobowosciowym zwiekszajacym ryzyko
uzaleznienia od portali spotecznosciowych, przy czym poszczegdlne jego aspekty moga niezaleznie
predysponowaé do natogowych zachowan.

~Na podstawie naszych badan mozemy wnioskowac, ze zwiazek pomiedzy narcyzmem
a uzaleznieniem od portali spotecznosciowych moze by¢ wyjasniany przez dwa narcystyczne motywy:
umacnianie +ja+ i ochrone +ja+. W przypadku umacniania +ja+ to narcyzm wspdlnotowy okazat sie
by¢ istotnie zwigzany z uzaleznieniem. (...) Moze to wynikac z faktu, ze platformy spotecznosciowe sa
tworzone i funkcjonuja jako miejsce spotecznej wymiany i budowania relacji z innymi. Jednak motyw
ochrony +ja+ rowniez jest istotny dla relacji pomiedzy narcyzmem a uzaleznieniem, wiec zaréwno
aspekt rywalizacyjny jak i wrazliwy, wiazaly sie z wiekszym ryzykiem rozwoju natogu” - wskazuja
naukowcy.



Ostateczne wnioski badaczy sa wiec nastepujace: ,uzaleznienie od portali spotecznosciowych moze
by¢ rezultatem kompensacyjnego radzenia sobie deficytami w zakresie kompetencji spotecznych czy
wrazliwoscia interpersonalna; uzaleznienie moze takze wynika¢ z nieadaptacyjnej regulacji
emocjonalnej wsrod osob nieufnych i wrogo nastawionych do innych ludzi”.

Zespot planuje kontynuowac¢ badania nad tym zagadnieniem. ,Ten artykul mozna traktowac niemalze
jako badanie wstepne, bo nie mozemy na jego podstawie wnioskowaé¢ o mechanizmach stojacych za
odkrytymi przez nas efektami - podsumowuje Julia Balcerowska. - Zebrane dane nie wystarczaja tez
do odpowiedzi na nurtujace wiele 0oséb pytanie o kierunek tych zaleznosci: czy narcyzm sktania do
natogowego korzystania z portali spotecznosciowych, czy moze odwrotnie - to uzaleznienie od portali
spotecznosciowych sprawia, ze ludzie staja sie coraz bardziej narcystyczni. Do tego dochodzi jeszcze
watek miedzykulturowy: czy odkryte przez nas efekty sa uniwersalne, czy specyficzne dla naszej
kultury”. Wszystkimi tymi zagadnieniami naukowcy z UG zajmuja sie obecnie.
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