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Potrzebujemy nowych szczepionek, by
blokowac¢ przenoszenie sie wirusa

Trzeba zaszczepi¢ jak najwiecej osob przeciwko COVID-19, najlepiej w jak najkrotszym
czasie, ale potrzebujemy rowniez nowych szczepionek, by blokowa¢ przenoszenie sie wirusa
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- twierdzi dr Pawel Grzesiowski. Taka nadzieje daje szczepionka donosowa.

Specjalista jest ekspertem Naczelnej Rady Lekarskiej ds. zagrozen epidemicznych oraz prezesem
Fundacji , Instytut Profilaktyki Zakazen”. Podczas XXI Ogolnopolskiej Konferencji ,,Polka w Europie”
moéwit o tym, jaki moze byc¢ dalszy rozwdj pandemii i co nalezy zrobi¢, by ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie wirusa SARS-CoV-2.

Wielu osobom podawana jest obecnie czwarta, tzw. przypominajaca dawka szczepionki przeciwko
COVID-19. Jest ona konieczna gdyz po pewnym czasie, najczesciej po uptywie pét roku, u ludzi
zaszczepionych spada odpornos¢ przeciwko koronawirusowi. Jeszcze szybciej zmniejsza sie
odpornos¢ po przechorowaniu COVID-19.

Jak wyjasnia dr Pawel Grzesiowski, zaszczepione osoby po pewnym czasie ponownie staja sie
wrazliwe na zachorowanie, a jednoczesnie pojawia sie nowy wariant wirusa, wywotujacy bardziej
nasilone objawy i czeSciowo uciekajacy przed nasza odpornoscia. Dzieje sie tak dlatego, gdyz kolejny
wariant SARS-CoV-2 jest nowy dla naszych przeciwciat i komorek odpornosciowych, jesteSmy wtedy
bardziej podatni na zachorowanie. Podobnie jest w przypadku grypy sezonowej czy przeziebienia.

W dalszych zmaganiach z pandemia bardzo wazne bytoby zatrzymanie, a przynajmniej znaczne
ograniczenie przenoszenia wirusa SARS-CoV-2 miedzy ludZzmi. Dzieki temu mniej powstawatoby jego
mutacji wykazujacych zdolnos¢ ucieczki przed nasza odpornoscia. Obecnie dostepne szczepionki
zmniejszaja znacznie ryzyko ciezkiego przebiegu choroby oraz zgonu, ale nie zapobiegaja
przenoszeniu sie tego patogenu.

»,Im wiecej 0sob jest uodpornionych tym mniej replikacji wirusa, a im mniej replikacji wirusa tym
mniej mutacji. Osoby zaszczepione i niechorujace spowalniaja zatem powstawanie nowych
wariantéw. Pamietajmy jednak, ze wirus dostosowuje sie do sSrodowiska, zaczyna zmienia¢ sie tak,
zeby uciec przed nasza odpornoscia” - zaznaczyt ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej ds. zagrozen
epidemicznych.

Jego zdaniem nie tylko trzeba zaszczepi¢ jak najwiecej oséb w jak najkrotszym czasie, lecz
potrzebujemy réwniez nowych szczepionek, by blokowa¢ przenoszenie sie wirusa. ,Osoba
zaszczepiona tez moze chorowaé, bedzie chorowac lekko, moze jednak przenosi¢ wtedy wirusa.
Potrzebujemy zatem nowych szczepionek przerywajacych rozprzestrzeniania sie wirusa” - dodat.

Czy taka szanse daje szczepionka donosowa, na przyktad ta, jaka niedawno wprowadzono do uzycia
w Chinach? ,Ta stosowana w Chinach to szczepionka wektorowa, oparta na adenowirusie, ktéra
zamiast domiesniowo aplikowana jest donosowo. Ma to ogromne znaczenie, gdyz pod ich wplywem
powstaja przeciwciata z grupy IgA w nosie. To zatem poczatek tej drogi, ale jeszcze nie jej koniec” -
uznat prezes Fundacji ,Instytut Profilaktyki Zakazen”.

Jego zdaniem ciekawsza jest szczepionka donosowa dopuszczona do uzycia w Indiach zawierajaca
inaktywowanego wirusa. ,W niej upatruje efektow podobnych do walki z polio, gdy doustna
szczepionka przeciwko tej chorobie przerwala pandemie” - podkreslit.

Badania nad podobna szczepionka donosowa przeciwko COVID-19 sa prowadzone w USA, nie
wiadomo jednak kiedy wejda do uzycia w USA i Unii Europejskiej. ,Trzeba bowiem przeprowadzic¢
badania kliniczne takiego preparatu, a trudno to zrobi¢, gdy populacja jest w znacznym stopniu
zaszczepiona lub przechorowata COVID-19. Nie mamy ludzi +dziewiczych+, ktorzy nie zetkneli sie
jeszcze z wirusem. Jak w tej sytuacji udowodnié, ze ta szczepionka dziala, skoro wczesniej
wytworzyly sie przeciwciata przeciwko koronawirusowi?” - zaakcentowat.



Dr Pawetl Grzesiowski zwrdcit uwage na wciaz pojawiajace sie zagrozenia réznego typu patogenami,
takimi jak matlpia ospa czy polio. ,W swiecie mikrobiologii nie ma spokoju i stabilizacji, wracaja
zakazenia, takie choéby jak polio. Patogeny ulegaja ciaglym zmianom” - ostrzegat.

Zwrocil uwage, ze my sami przyczyniamy sie do wzrostu zagrozenia nowymi infekcjami, gdyz swoja
dziatalnos$cia uszkadzamy srodowisko, w ktorym znajduja sia patogeny. ,Przesuwamy ich naturalne
siedliska w nasza strone, gdyz ludzie wnikaja w gtab dzikich terenéw. Do tego dotacza sie ogromna
mobilnosé ludzi. Gdyby nie ona to pandemii COVID-19 prawdopodobnie by nie byto lub nie
rozwinetaby sie w tak duzym stopniu, miataby mniejszy zasieg. Wiele zalezy od naszych zachowan” -
zaznaczy! dr Pawet Grzesiowski.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota
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