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Odpornosc¢ na niektore alergeny pokarmowe
moze chronic¢ przed COVID-19

Wiele popularnych pokarmow, szczepionek, wirusow i bakterii moze przygotowac¢ uklad
immunologiczny do opornosci na wirusa SARS-CoV-2 - informuje pismo ,Frontiers in
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Immunology”.

Dla niektorych ludzi COVID-19 to choroba zagrazajaca zyciu, podczas gdy inni przechodza ja
bezobjawowo. Przyczyna moze by¢ kontakt z biatkami, na ktére nasz uklad odpornosciowy byt
wczesniej narazony.

Niedawne badanie opublikowane w ogdlnodostepnym czasopismie ,Frontiers in Immunology*”
wykazato, ze niektdre pokarmy, szczepionki przeciwko innym chorobom, bakterie i wirusy moga
przygotowaé¢ nasz uktad odpornosciowy do zaatakowania SARS-CoV-2, wirusa wywotujacego
COVID-19. Wszystkie zawieraja biatka podobne do wystepujacych w SARS-CoV-2. Dlatego narazenie
na te biatka moze wytrenowac nasz uktad odpornosciowy do reagowania, gdy napotka wirusa, ktéry
ma wspdlne cechy z wieloma istniejacymi czasteczkami biologicznymi.

Kiedy nasz organizm zostaje zaatakowany przez patogen, taki jak wirus lub bakteria, uruchamia
odpowiedZ immunologiczna obejmujaca przeciwciata. Te biatka odpornosciowe przyczepiaja sie do
okreslonych czesci patogenu i przyczyniaja do jego zniszczenia. Po ustapieniu poczatkowej infekcji,
biate krwinki zwane limfocytami T i B pamieci zachowaja pamie¢ o patogenie lub przynajmniej
niektorych czesciach jego struktury. Komoérki te beda gotowe do bardzo szybkiej odpowiedzi
immunologicznej, jesli kiedykolwiek ponownie napotkaja patogen.

Naukowcy z amerykanskich firm Immunosciences Lab, Los Angeles,Cyrex Laboratories, Phoenix,
Regenera Medical, Los Angeles, RedRiver Health and Wellness, South Jordan oraz University of
California w Irvine przetestowali zdolno$é przeciwcial przeciwko biatkom wirusa SARS-CoV-2 do
wigzania sie ze 180 roznymi biatkami obecnymi w réznych pokarmach, dwiema réznymi
szczepionkami oraz 15 biatkami bakteryjnymi i wirusowymi.

Przeciwciala najsilniej reagowaty z powszechnie wystepujaca bakteria jelitowa o nazwie E. faecalis
oraz ze szczepionka przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi. Co ciekawe, zareagowaly rowniez
bardzo silnie na biatka wystepujace w popularnych produktach spozywczych, w tym w brokutach,
prazonych migdatach, wieprzowinie, orzechach nerkowca, mleku, soi i ananasie.

Niestety, dieta raczej nie wystarczy do uzyskania opornosci na COVID-19. ,,0dpornos¢” na okreslony
rodzaj pokarmu zazwyczaj charakteryzuje sie alergia pokarmowa. ,Zazwyczaj tylko ludzie
z nieszczelnymi jelitami moga wytwarzac przeciwciala przeciwko pozywieniu, wiec nie zalecatbym
spozywania pokarmow, ktore powoduja nieszczelnosc¢ jelit, poniewaz to datoby ci zupelie nowy
zestaw probleméw” — powiedziat dr Aristo Vodjani z Cyrex Laboratories w Arizonie, gtéwny autor
badania.

Jak zastrzegaja naukowcy, chociaz te czynniki moga potencjalnie zapewnié¢ pewna ochrone przed
SARS-CoV-2, raczej nie stana sie zamiennikami obecnych szczepionek. Potrzebne sa dalsze badania,
aby potwierdzi¢, ze biatka te rzeczywiscie zapewniaja pewna ochrone, a jesli tak, to czy posredniczy
w niej krotkotrwata odpowiedz przeciwciat czy dtugotrwata odpowiedz komoérek pamieci.

Oprdcz wyjasnienia zréznicowanego przebiegu COVID-19 u réznych oséb wyniki dalszych badan
moga prowadzi¢ do opracowania skuteczniejszych terapii lub lepszych szczepionek przeciwko
wirusowi SARS-CoV-2. By¢ moze daloby sie takze oceni¢ podatnos¢ danej osoby na wirusa, zanim
jeszcze zostata zakazona.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html

AT Y'Y e ‘j
16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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