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Oksytocyna moze leczyc¢ serce

Oksytocyna, czesto nazywana hormonem milosci, w przysztosci moze pomoc leczy¢ serca po
zawale - informuje pismo ,Frontiers in Cell and Developmental Biology”
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Neurohormon oksytocyna jest dobrze znany z wtasciwosci polegajacych na generowaniu
przyjemnych uczu¢, zwiazanych na przyktad z obcowaniem ze sztuka, ¢wiczeniami lub seksem.
Hormon ma jednak wiele innych funkcji, takich jak regulacja laktacji i skurczéw macicy u kobiet oraz
regulacja wytrysku, transportu nasienia i produkcji testosteronu u mezczyzn.

Teraz naukowcy z Michigan State University wykazali, ze u ryb (danio pregowanego) i w hodowlach
komorek ludzkich oksytocyna ma jeszcze jedna, wczesniej nieznang funkcje: stymuluje komorki
macierzyste pochodzace z zewnetrznej warstwy serca (nasierdzia) do migracji do jego srodkowej
warstwy (miesien sercowy) i przeksztatcania sie w kardiomiocyty, komérki miesniowe, ktore
wywoluja skurcze serca. Odkrycie to moze pewnego dnia zosta¢ wykorzystane do regeneracji
ludzkiego serca po zawale.

»~Pokazujemy, ze neuropeptyd oksytocyna, znana réowniez jako hormon mitosci, jest w stanie
aktywowac¢ mechanizmy naprawy serca w uszkodzonych sercach w hodowlach danio pregowanego
i ludzkich, otwierajac drzwi do potencjalnych nowych terapii regeneracji serca u ludzi” - powiedziat
dr Aitor Aguirre, adiunkt na Wydziale Inzynierii Biomedycznej Michigan State University, starszy
autor badania.

Kardiomiocyty zazwyczaj masowo gina po zawale serca. Poniewaz sa to komérki wysoce
wyspecjalizowane, nie moga sie odtwarzac. Jednak wczesniejsze badania wykazaly, ze podzbior
komoérek w nasierdziu moze podlegac¢ przeprogramowaniu, aby sta¢ sie komdrkami podobnymi do
macierzystych, zwanymi komoérkami progenitorowymi pochodzacymi z nasierdzia (EpiPC). Moga sie
one przeksztalcaé nie tylko w kardiomiocyty, ale takze inne typy komoérek serca. Niestety,
w warunkach naturalnych EpiPC nie sa w stanie zregenerowaé serca u ludzi.

Niezwykla zdolnoscia do odtwarzania narzadéw cechuje sie natomiast niewielka ryba - danio
pregowany. Potrafi odtworzy¢ mozg, siatkdwke, narzady wewnetrzne, kosci i skére. Cho¢ nie cierpi
na ataki serca, czesto bywa okaleczana przez ataki drapieznikow, tracac niekiedy takze czes¢ serca.
Nawet w tak ciezkim przypadku ryba ta potrafi odtworzy¢ do jednej czwartej serca.

Jest to mozliwe czesciowo dzieki proliferacji kardiomiocytéw, ale takze przez EpiPC. Zdaniem
autoréw badan dzieki EpiPC ludzie mogliby odtwarza¢ serce tak jak danio.

Jak wykazali autorzy, u danio pregowanego, w ciagu trzech dni po urazie serca (spowodowanym
zamarzaniem) ekspresja informacyjnego RNA dla oksytocyny w mézgu wzrasta do 20 razy. Ponadto
oksytocyna przemieszcza sie do nasierdzia danio i wiaze z receptorem oksytocyny, wywotujac
kaskade molekularng, ktéra stymuluje lokalne komodrki do ekspansji i przeksztalcenia sie w EpiPC.
Te nowe EpiPC migruja nastepnie do miesnia sercowego ryby, aby rozwina¢ sie w kardiomiocyty,
naczynia krwionosne i inne wazne komorki serca i zastapic te, ktore zostaty utracone.

Co najwazniejsze, autorzy wykazali, ze oksytocyna ma podobny wptyw na ludzka tkanke in vitro.
Oksytocyna - ale zaden z 14 innych testowanych tutaj neurohormonéw - stymuluje hodowle ludzkich
indukowanych pluripotencjalnych komoérek macierzystych (hIPSC) do przeksztatcania sie w EpiPC.
I odwrotnie, genetyczne ostabienie receptora oksytocyny zapobiegto regeneracyjnej aktywacji
ludzkich EpiPC w hodowli. Autorzy wykazali réwniez, ze zwiazek miedzy oksytocyna a stymulacja
EpiPC jest wazna ,Sciezka sygnatowa TGF-B”, o ktérej wiadomo, ze reguluje wzrost, réznicowanie
i migracje komorek.

»Wyniki te pokazuja, ze prawdopodobnie stymulacja produkcji EpiPC przez oksytocyne jest
ewolucyjnie zachowana u ludzi w znacznym stopniu - zaznaczyt dr Aguirre. - Oksytocyna jest szeroko
stosowana klinicznie z innych powodéw, wiec jej zastosowanie u pacjentdow po uszkodzeniu serca nie
bytoby trudne. Nawet jesli regeneracja serca jest tylko czesciowa, korzysci dla pacjentow moga byc¢



ogromne”.

»~Nastepnie musimy przyjrze¢ sie oksytocynie u ludzi po urazie serca. Sama oksytocyna krotko
utrzymuje sie w ukltadzie krazenia, wiec jej dziatanie u ludzi moze by¢ przez to utrudnione. W takiej
sytuacji przydatne moga by¢ specjalnie zaprojektowane leki o dtuzszym okresie pottrwania lub
o wiekszej sile dziatania” - podsumowat Aguirre.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdédw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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