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Zabawa z psem uruchamia , spoteczny mozg”

Kontakt z psem, szczegodlnie glaskanie go, pobudza rejony w mézgu odpowiedzialne za

spoleczne interakcje. Podobne skutki moze wywola¢ pluszowe zwierze, ale sa one duzo
stabsze.
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Od dawna wiadomo, ze kontakt ze zwierzetami - zwtaszcza psami, pomaga radzi¢ sobie ze stresem,
a nawet depresja - przypominaja naukowcy z Uniwersytetu w Bazylei.

W nowym badaniu szwajcarski zespdt pokazal, ze dotykanie i glaskanie psa uaktywnia kore
przedczotowa. Jest to region odpowiedzialny m.in. za regulacje emocji czy wchodzenie w relacje
spoteczne. Aktywacja wspomnianej czesci kory utrzymuje sie jeszcze przez jakis czas po zakonczeniu
kontaktu ze zwierzeciem.

Podobne dziatanie, jak sie okazuje, maja nawet sztuczne wypchane zwierzeta, cho¢ ich
oddzialywanie jest znaczaco stabsze.

Taki wplyw zwierzat badacze potwierdzili w eksperymencie z udziatem 19 kobiet i mezczyzn, ktérych
mozgi byly obserwowane nieinwazyjnym skanerem. Ochotnicy przygladali sie psu, ktadli sie przy nim,
albo go gtaskali.

To samo robili z Leo - pluszowym lwem, w ktorym naukowcy umiescili butelke z ciepta woda, tak aby
odtworzy¢ odpowiednia temperature i zwiekszy¢ ciezar sztucznego zwierzecia.

Kora przedczotowa byla szczegdlnie aktywna w kontakcie z zywym psem, a najbardziej - w trakcie
glaskania.

Jednoczesnie okazato sie, ze z kazdym kolejnym kontaktem z zywym psem kora aktywowala sie
mocniej. Taki skutek moze wynika¢ z tworzenia sie nowej wiezi - uwazaja naukowcy.

Sztuczny lew tego natomiast nie powodowat.

Zdaniem badaczy przyszte eksperymenty pozwola lepiej przyjrze¢ sie dzialaniu coraz blizszej
znajomosci ze zwierzetami, a takze sprawdzi¢ wplyw kontaktu z nimi na osoby ze
spoteczno-emocjonalnymi deficytami.

,Nasze doswiadczenia pokazuja, ze przedczotowa kora mozgowa zdrowych ochotnikéw aktywowata
sie silniej przy bliskich interakcjach z psem lub pluszowym zwierzeciem, ale szczegdlnie mocno
w kontakcie z psem” - stwierdzaja autorzy pracy opublikowanej w pismie ,PLOS ONE”.

»~Wskazuje to, ze interakcje z psami moga pobudzac procesy zwigzane z uwaga oraz reakcje
emocjonalne silniej, niz bodzce ze strony przedmiotow nieozywionych” - dodaja.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto
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Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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